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COMPRENSION DE LAS ADICCIONES

Y ABORDAJE DEL CONSUMO
PROBLEMATICO DE DROGAS

C@é ucmonline.cD

& Modalidad: 100% online con clases sincroni- & Informacion e inscripciones: Ruby

casy asincronicas Apablaza Aravena, rapablaza@ucm.cl
& Horas certificadas: 180 hrs & Descuentos: 10% comunidad Alumni UCM
@ Inicio de clases: Enero 2024 (egresados)

& Coordinacion académica: Claudio Rojas
Jara, crojasj@ucm.cl

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

A nivel nacional, y con respecto a los consumos de drogas, se plantea muy diferente a la panordmica
mundial, siendo definida por nuestra realidad, historica, cultural, politica y social. En Chile las esta-
disticas referidas en el Décimo Cuarto Estudio Nacional sobre Drogas en Poblacion General efectua-
do por el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA) muestran que, en consideracion de estudios previos, el consumo tanto de alcohol como de

tabaco presentan una leve tendencia a |la baja, asi también ocurre con el uso de cannabis y cocaina
(incluida la pasta base).

Por otra parte, se observa una tendencia al alza en el consumo de tranquilizantes sin receta, como
también de algunos alucindégenos e inhalantes (SENDA, 2019). En el caso de los mas jovenes de
nuestro pais, el Décimo Cuarto Estudio Nacional sobre Drogas en Poblacion Escolar muestra resul-
tados similares a la poblacion general. De este modo, se presenta un descenso significativo en la
mayoria de las drogas consultadas. El consumo de alcohol en el dltimo mes cayd en cinco puntos
respecto al estudio anterior (de un 29,8% a un 24%) manteniendo una tendencia a la baja.



El consumo de tabaco diario se ubicd en un 1,9% en comparacion con el 3% del estudio previo. Sobre
el cannabis se reportd un consumo del 18,8% siendo 8 puntos mas bajo al estudio anterior que al-
canzo un 26,8%. Asi también, y en linea con la tendencia de los ultimos anos, se reportaron menores
consumos de cocaina (1,9%) y pasta base (1,1%), siendo los niveles mas bajos desde el ano 2001. Final-
mente, el consumo de tranquilizantes sin receta médica se mantuvo estable con un 9,5% (SENDA,
2023).

A partir de los datos previamente descritos, se reconoce la necesidad de contar en la Region del
Maule, con una Red de Servicios de Atencidn para personas con problemas asociados al consumo
de drogas, que sea eficiente en la entrega de las atenciones a sus usuarios(as) y, a la vez, efectivoy
eficaz en la consecucion de resultados terapéuticos para éstas, haciendo necesaria la disponibilidad
de un sistema de capacitacion de recursos humanos que permita la optimizacion de los recursos
destinados a estas acciones de salud publica. Asociado a ello, esta la necesidad de generar un
modelo de intervencion terapéutico compartido entre los diferentes dispositivos de |la red sanitaria,
a fin de facilitar la referencia y contrarreferencia de usuarios(as) y la efectiva continuidad de sus cui-
dados.

Con esta finalidad, los contenidos de este Diplomado incorporan distintas aproximaciones teodricas,
tanto en relacion con modelos explicativos del fendmeno, como con distintas perspectivas de inter-
vencion y abordaje terapéutico. Este programa de Diplomado permite actualizar conocimientos
sobre las conductas adictivas y, en particular, el consumo problematico de drogas. Ademas, otorga
herramientas de abordaje a nivel individual y grupal para personas con consumo problematico de
drogas, desde una perspectiva ética y de derechos humanos, con la finalidad de favorecer procesos
activos y respetuosos de recuperacion.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

& Distinguir los principales conceptos relacionados con los fendmenos adictivos a partir del objeto
(caracteristicas de la droga o conducta), sujeto (particularidades del individuo) y contexto (deter-
Mminantes socioculturales).

& Describir similitudes y diferencias tedrico-practicas entre los diversos modelos capaces de explicar
el fendmeno de las adicciones en el desarrollo evolutivo del ser humano.

& Relacionar las diversas presentaciones de las adicciones en individuos considerando las caracte-
risticas propias de su rango etario y desarrollo evolutivo.

& Disenar una estrategia preventiva basada en los principios de la prevencion en adiccionesy la
consideracion de contextos educativos, laborales y/o comunitarios.

& Aplicar los elementos fundamentales del tratamiento en adicciones en estrategias de interven-
cion especificas integrando una perspectiva ética y de Derechos Humanos.

PUBLICO OBJETIVO

El Diplomado esta dirigido a profesionales que cuenten con el grado de licenciatura o titulo profesio-
nal en el area social o de la salud que se desempenhen o quieran desarrollarse en esta area, cOmo tam-
bién estudiantes de ultimo ano de carreras afines.

METODOLOGIAS

El Diplomado tendra modalidad online y se desarrollara en un periodo de 24 semanas, completando 96
horas cronoldgicas sincronicas y 84 horas de trabajo autdénomo (180 horas totales). Lo que equivale a 6
créditos SCT-Chile. Las clases se dictaran semanalmente, los dias salbbado de 09:00 a 13:00 hrs. a travées de
la plataforma Microsoft TEAMS®.




ESTRUCTURA CURRICULAR

N° DE ACTIVIDAD CURRICULAR fREP';[)?S; SO el )
SEMANAS ASIGNATURAS oiear

4 Conceptos fundamentales 1 16 14 30
4 Modelos explicativos 1 16 14 30
4 Poblaciones especiales 1 16 14 30
4 Prevencion 1 16 14 30
8 Tratamiento 2 32 28 60

TOTAL HORAS 6 96 84 180

REQUISITOS DE INGRESO

& Ficha de inscripcién.

& Fotocopia de titulo profesional.

& Fotocopia carnet por ambos lados.
& Pago de matricula.

& Mensualidad puede ser cancelada: al contado al inicio del programa, cheque (maximo 3), tarjetas ban-
carias o transferencia electronica.

& 10% descuento para egresados y funcionarios UCM.

IMPORTANTE: El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacién del diplomado/curso si no
cuenta con el minimo de alumnos requeridos.

REQUISITOS DE APROBACION

@ La calificacidon es en escala1a 7, con 60% de exigencia.
& Debera aprobar con nota igual o superior a 4.0 en cada una de las cinco actividades curriculares.
& La calificacion final del diplomado correspondera al promedio de las cinco actividades curriculares.

DURACION DEL DIPLOMADO

Diplomado iniciara en enero de 2024 y se extenderia hasta julio 2024. Se considera el receso de verano
durante todo febrero.

El Diplomado tiene una modalidad online, con una duracion de 180 horas totales. Los(as) estudiantes
podran asistir a las clases de manera sincronica o acceder de manera asincronica a las grabaciones dispo-
nibles en la plataforma virtual del diplomado.

Los contenidos se distribuyen en cinco modulos tematicos, los que seran evaluados a través de trabajos
individuales y/o grupales de acuerdo a las tematicas abordadas. Los requisitos de aprobacién del Diplo-
mado corresponden a una nota igual o superior a 4.0 en cada una de las cinco actividades curriculares.
La nota de graduacion correspondera al promedio de las cinco actividades curriculares.



VALOR DEL PROGRAMA

& Arancel: $820.000 (Incluye derecho a titulacion)
& Matricula: $80.000

METODO DE PAGO

Desde Chile

& El pago del curso se realizara a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.

CUERPO ACADEMICO

Master en Prevencion y Tratamiento de las Conductas Adictivas, Universitat de Valéncia
Claudio Rojas Jara Magister en Drogodependencias, Universidad Central de Chile

Académico Dpto. Psicologia, Universidad Catdlica del Maule

Magister en Psicologia Social y Comunitaria, Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Sergio Chacén Armijo . . o _
Académico Dpto. Psicologia, Universidad Catdlica de Temuco

.. Magister en Drogodependencias, Universidad Central de Chile

Cristian Valenzuela

Stuardo Gestor de Calidad del Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitaciéon del Consumo
de Drogas

Magister en Antropologia y Desarrollo, Universidad de Chile

Hardn Oda Gallegos Académico Facultad de Ciencias de la Rehabilitacion, Universidad Andrés Bello, Sede
Concepcion

. Magister en Psicologia Clinica, mencion Psicoterapia Estratégica Sistémica, Universidad
Ingrid Fergusson Adolfo Ibafez

Cardenas . . ) . . .
Académica Dpto. Psicologia, Universidad Catdlica del Maule

Sergio Vergara Magister en Psicoterapia Cognitiva Postracionalista, Universidad Santiago de Chile

Ramirez Académico Dpto. de Ciencias Clinicas, Universidad Catdlica del Maule

CONTACTO

& Coordinacién académica: Claudio Rojas Jara,
crojasj@ucm.cl

& Coordinacion administrativa: Ruby Apablaza Aravena, C@ ucmonllne.cD

rapablaza@ucm.cl



