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DIPLOMADO ONLINE EN
KINESIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Y FUNCIONALIDAD

C@; postgrados.ucm.cl/salud ‘ @ facsa@ucm.cD

& Modalidad: 100% online con clases & Informacidn e inscripciones: Carolina
sincronicas y asincronicas Toloza, ctoloza@ucm.cl

& Horas certificadas: 240 hrs & Descuentos: comunidad Alumni UCM

& Horario de clases sincrénicas: lunes a (egresados) - funcionarios campos clinico
viernes 18:00 - 21:45 hrs Ie:re‘;opu\/sesn'%;Jugscggar'os UCM —Socios

@ Coordinacién académica: Dr. Eladio estu%iantes/prcgcesionaIes. *No acumulables.

Mancilla, emancilla@ucm.cl

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

El cambio demografico y envejecimiento poblacional a nivel mundial, regional y nacional, esta generan-
do demandas y adaptaciones en todos los niveles de la sociedad, particularmente sobre |la formaciony
capacitacion de profesionales vinculados a intervenir los cambios morfo-funcionales asociados al enveje-
cimiento de la persona y su desempeno en entornos de contextos y ajustes funcionales.

Actualmente en Chile se ofrecen diferentes programas en Gerontologia y Geriatria, pero estan dirigidos a
una diversidad de profesiones, responden a propdsitos comunes y contenidos generales, sin llegar a pro-
fundizar en materias especificas de interés disciplinar que potencie su desempeno profesional, como es

la Kinesiologia.

El diplomado estd orientado a Kinesidlogos/as que se desemperfien o deseen ingresar en la atencidén de
Personas Mayores (PM) de |los cuatro cuadrantes (1, II, lIl y IV) del paradigma Funcion Disfuncion del Movi-



miento Humano (FDMH), abordados desde programas vigentes en la Atencion Primaria de Salud (APS),
Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), Municipalidades y entidades privadas: MAS, Centros Diur-
Nnos, salas ERA, Vinculo, casas tuteladas, casa del Adulto Mayor (AM), oficina del AM, programa postrados,
Chile cuida, ELEAM, Centros Geriatricos, Centros Comunitarios de Rehabilitacion (CCR), Servicios de Ki-
nesiologia y Geriatria de hospitales publicos y privados de alta complejidad, hospital domiciliario, entre

otros.

Posee cuatro Actividades Curriculares (AC), distribuidas equitativamente en 120 horas cronoldgicas de
docencia directa y 120 de trabajo autdbnomo, sumando 240 horas, equivalentes a 8 créditos (SCT). Orga-
nizadas en 1. fundamentos sobre cambios demograficos, poblacionales, estructurales y funcionales en
contextos de envejecimiento; AC 2: Indicadores bioldgicos, funcionales, psicoldgicos y sociales del enve-
jecimiento en contextos de los cuadrantes del paradigma FDMH; AC 3: Evaluacion, clasificacion y analisis
de contextos funcionales segun tipos de envejecimiento y estilos de vida; AC 4. modelos y estrategias de
intervencion para evaluacion integral de PM segun contextos, funcionalidad y analisis de ética cristiana.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

integral de forma individual o grupal a PM y desde el contexto de los cuadrantes que ofrece el paradigma
FDMH y que le permita comprender y explicar el desempeno funcional de la poblacion AM segun sus
contextos. Por lo cual, al terminar el programa los estudiantes deberan lograr los siguientes resultados:

& Analizar los cambios demograficos y envejecimiento de la poblacion a nivel mundial, regional, nacional
local y sus efectos multifactoriales sobre los paises.

& Analizar las politicas publicas existentes, pendientes y necesarias para responder a las necesidades de
la poblacion AM segun sus contextos nacionalesy locales.

& Describir los cambios inducidos por el proceso de envejecimiento a nivel de las moléculas, células, teji-
dos, rganos, sistemas, personas, comunidades y sociedades.

& Explicar los cambios funcionales que conllevan a estados disfuncionales que expresen niveles de disca-
pacidad o dependencia funcional en las PM segun sus contextos y paradigma FDMH.

& Seleccionar las herramientas e instrumentos de evaluacion apropiados para ser aplicados segun con-
textos funcionales.

& Clasificar a las PM segun estilo de vida, tipo de envejecimiento y categorias funcionales.

& Desarrollar propuesta de intervencion para evaluacion integral de forma individual y grupal de PM
segun sus contextos funcionales y sociales.

& Argumentar conductas y procedimientos durante las intervenciones de PM en un contexto ético pro-
fesional cristiano.

PUBLICO OBIJETIVO

El programa de Diplomado sobre Kinesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad, esta orientado
para todos los profesionales relacionados con las Ciencias de |la Salud y del Movimiento Humano, es-
pecialmente Kinesidlogos que trabajen o quieran capacitarse para promover la funcionalidad de PM
gue se ubiguen en cualquiera de los cuatro cuadrantes del paradigma FDMH.

Luego de terminar el programa de Diplomado, solamente los profesionales Kinesiélogos pueden
optar hacia la Especialidad en Kinesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad y Magister Profe-

sional.

Cabe destacar que un grupo objetivo especial, son todos los Kinesidlogos formados en el Programa de
Intervencion Integral del Adulto Mayor en la Comunidad (PRIICAM), realizado entre los anos 2004 y 2018
por el Laboratorio de Gerontologia del Departamento de Kinesiologia de la Universidad Catdlica del
Maule y cuyas siete primeras versiones estuvieron patrocinadas por el Ministerio de Salud (MINSAL).




METODOLOGIAS

El diplomado sera entregado principalmente en modalidad remota segun Decreto de Rectoria
00256/2022 y cierre presencial de presentaciones, para lo cual se utilizara la plataforma TEAMS para la
docencia directa, tutorias, retroalimentacion, etc.

También se usara la plataforma de la UCM Virtual para la entrega de material docente, subida de tra-
bajos individuales y grupos pequenos, retroalimentacion, comunicacion, calificaciones, entre otras.

El programa contempla 120 horas de docencia directa de forma sincronica Online y 120 de trabajo au-
tonomo de forma asincronica, sumando 240 horas, equivalentes a 8 SCT, los cuales estan distribuidos
en cuatro AC y ejecutado durante cuatro meses, con una dedicacion de 4 semanas por cada AC, las
que se entregaran los dias lunes y jueves en jornadas de 3 horas con 45 minutos cada dia (18:00 — 21:45
horas), sumando un total de 7,5 horas por semana, salvo la actividad de cierre que sera de caracter hi-
brida (presencial y Online) un dia sdbado en jornada completa (7,5 horas ) y en fecha a convenir con
los estudiantes.

El diplomado constituiria el primer semestre para quienes opten por continuar con la Especiali-
dad y Magister en Kinesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad

ESTRUCTURA CURRICULAR

N° DE
SEMANAS

TIEMPO (EN HORAS)

ACTIVIDAD CURRICULAR ASIGNATURAS

Demografia, envejecimiento poblacional y 20 20 60
politicas publicas para poblacion AM.

Cambios inducidos por el envejecimiento
desde la molécula hasta la sociedad y ajustes 20 20 60
funcionales segun cuadrantes del paradigma
FDMH en las PM.

Herramientas e instrumentos de evaluacién y 20 20 60
clasificaciéon funcional de las PM.

Métodos de intervencion para evaluacion
4 integral a conjunto de PM segun contexto, 30 30 e0
funcionalidad y analisis de ética cristiana.

TOTAL HORAS 120 120 240

REQUISITOS DE INGRESO

Para la postulacion se debe completar una ficha de inscripcidn que sera evaluada por el coordinador para
SuU aprobacion, ademas adjuntar la siguiente documentacion:

& Fotocopia de titulo profesional

& Fotocopia simple de la Licenciatura.
& Curriculum vitae

& Fotocopia carnet por ambos lados




REQUISITOS DE APROBACION

Aprobaran el diplomado en KEF quienes cumplan y logren los siguientes requisitos:

& Asistencia minima de un 75% de las horas presenciales (docencia directa), equivalente a 90 horas
de las 120 comprometidas de forma remota, controladas por medio del registro de asistencia en
TEAMS y descargada al finalizar cada sesion.

& Haber pagado el total de los aranceles.

& Desarrollen el total de los trabajos de las cuatro AC, las que ponderan sobre la nota final en un 25%
cada una.

& Logren en cada AC una calificacion aprobatoria de 4,0 (cuatro comas cero) o superior.
& Alcancen una nota promedio igual o superior a 4,0 (cuatro comas cero) entre todas las AC

Nota informativa complementaria:

& Los profesionales Kinesiélogos que aprueben el Diplomado KEF, podran postular a la Especialidad
en Kinesiologia del Envejecimiento y Funcionalidad como parte de la formacion continua de la
UCM.

VALOR DEL PROGRAMA

& Arancel (Incluye derecho de titulo): $700.000
& Matricula: $70.000

METODO DE PAGO

Desde Chile

& El pago del curso se realizara a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.



CUERPO ACADEMICO

Dr. Eladio Mancilla
Solorza

Dr. Paul Medina
Gonzalez

Dr. Maximo Escobar

Cabello

Kiga. Natalia Ibarra
Abalos

Mg. Pablo Morales
Barrientos

Klgo. Rubén Lopez
Leiva

Klgo. Sebastian
Bascunan Retamal

Dr. Marcelo Pina
Duran

MgK. Hugo Tapia
Gallardo

Mg. Ingrid Fergusson

Cardenas

Dr. Hernan Maureira

Pareja

Dr. Alejandro
Pacheco Valles

Kinesiélogo Pontificia Universidad Catdlica de Chile (1982); Magister en Ciencias con Mencidén en Patologia,
Universidad Austral de Chile (1996); Doctor en Gerontologia, Universidad de Granada Espafa (2002);
Especialista en Gerontologia y Geriatria gerontolégica, DENAKE Colegio de Kinesidlogos Chile (2006);
Académico Departamento de Kinesiologia UCM (1985-actualidad); Profesor Adjunto UCM,; Director
Académico Programa Intervencion Integral de Adultos Mayores de la Comunidad - PRIICAM (2004-2018);
Coordinador Magister en Kinesiologia (2005-2012); Coordinador Centro Diurno San Clemente (2014-2021);
Director Técnico Centro Diurnos Referencial Talca (2021-Actualidad); Responsable Laboratorio Gerontologia
UCM (2009-Actualidad).

Kinesidlogo, Universidad Catdlica del Maule (2008). Licenciado en Kinesiologia, Universidad Catdlica del Maule
(2009). Magister en Ciencias, mencion Kinesiologia, Universidad Catdlica del Maule (2014). Doctor en Ciencias
Veterinarias, Universidad Austral de Chile (2021). El area de desarrollo se enfoca en razonamiento profesional,
proponiendo fundamentos para la autonomia del Kinesiélogo, asi como una vertiente disciplinar que busca
comprender los mecanismos evolutivos (ontogenia y filogenia) del movimiento de seres vivos segun la triada
estructura-funcidon-ambiente, en especifico la locomocién de diversas especies de vertebrados terrestres
actuales y extintos.

Kinesidlogo, Especialista en Kinesiterapia Respiratoria, Magister en Kinesiologia de la Universidad Catdlica
del Maule (UCM). Doctor en Educacion de la Universidad del Bio-Bio. Académico responsable de la Linea
de Razonamiento Profesional de la Escuela de Kinesiologia UCM. Posee publicaciones en libros y revistas
nacionales e internacionales referidas a la formacion inicial de kinesidlogos.

Kinesidloga y Licenciada en Kinesiologia de la Universidad Catdlica del Maule; Desempeio en el area de

la Funcionalidad y Gerontologia desde el 2012, participando en elaboracidon y ejecucion de proyectos de
intervencidon comunitaria asociada a fondos del Servicio Nacional del Adulto Mayor en sus lineas de Ejecutores
Intermedios (3 proyectos) y Centros Diurnos (San Clemente y Talca). Con experiencia en docencia de la carrera
de Kinesiologia UCM desde el 2013, en area clinica (gerontologica-comunitaria); en area de razonamiento
profesional e investigacion en aula; y en cursos de perfeccionamiento de profesionales en intervencion
integral para personas mayores.

Kinesiélogo con enfoque en envejecimiento y funcionalidad, Licenciado en Kinesiologia y Magister en
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud. Experiencia de 9 afos en residencias de adultos mayores como
Kinesiélogo y director técnico, centrado en preservar la autonomia y funcionalidad de los residentes.
Especializado en disfunciones cardiopulmonares y neuromotoras. Profesor universitario durante 9 anos,
integro la Linea de Razonamiento Profesional, impartiendo docencia clinica y de aula en temas relacionados
con trabajadores, personas mayores y dependencia. Publicaciones sobre trabajo con personas mayores y
docencia de nivel superior.

Kinesidlogo Universidad de Chile, Diplomado en Geriatria y Gerontologia iINTA-Universidad de Chile,
Diplomado en Epidemiologia y Nutricion INTA-Universidad de Chile, especialista en Kinesiologia en Geriatria
y Gerontologia. Denake, Diplomado en Docencia Universitaria. Pucy, Diplomado en Gestidon de Servicios
Clinicos de Salud. Fen-Universidad de Chile, cursando Magister en Salud Publica. Universidad de chile.

Kinesiélogo formado en la UCM con experiencia en la elaboracién y ejecuciéon de proyectos de intervencion
dirigido a personas mayores con distintos niveles de funcionalidad, desde personas dependientes en sus
domicilios a intervenciones grupales ya sea en clubes o grupos de personas mayores (SENAMA - UCM;
2012, 2013 y 2014) hasta Centros Diurnos, tanto como ejecutor (Centro Diurno San Clemente, 2015-2017)
como parte del equipo responsable de su implementacién (FEF 2021-2023). Con amplia experiencia
docente en la formacién de kinesidlogos, ya sea como docente clinico, de aula o de apoyo en programas de
perfeccionamiento (2013- actualidad)

Marcelo Pifa Moran. Académico de la Facultad de Ciencias Sociales y Econdmicas de la Universidad

Catdlica del Maule- Chile. Doctor en Estudios Americanos, mencion Pensamiento y Cultura. Posdoctorado

en Gerontologia Social. Master en Gerontologia Social Aplicada, Diplomado en Atencidon Gerontoldgica,
Diplomado en Pedagogia Universitaria y Licenciado en Trabajo Social. En el ambito cientifico, se puede
destacar su experiencia como Investigador Responsable en la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo
de Chile (ANID) y en proyectos apoyados por la Red Tematica Envejecimiento, Salud y Desarrollo Social de
México (CONACYT).

MSc. en Kinesiologia 17 anos de experiencia clinica y 15 anos de experiencia Académica. Competencias para
evaluar, diagnosticar, pronosticar y tratar disfunciones del movimiento humano e intervenir en acciones de
educacion, fomento, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en todos los niveles de atencion de salud de
la poblacidn, interactuando en actividades de administracion, gestion e investigacion clinica y disciplinar.
Formacioén orientada a la busqueda sistematica de evidencia cientifica, siendo capaz de trabajar en forma
individual y en equipo, con responsabilidad, iniciativa, creatividad y sentido critico.

Titulada de la primera promocién de Psicdloga de la Universidad de Concepcién; Magister en Psicoterapia
Estratégica Sistémica de la Universidad Adolfo Ibanez; Diplomada en Gerontologia Social de la Pontificia
Universidad Catdlica; Diplomada en Derechos Humanos, Vejez y Politicas Publicas de la Fundacion Henry
Dunant; Master en Gerontologia y Modelo Centrado en la Persona de la Universidad Internacional de Valencia;
Espana. Docente de la Facultad de Cs. de la Salud de la Universidad Catdlica del Maule; Encargada del
Programa de Envejecimiento Activo y Cuidadores Informales del Centro de Atencidn Psicoldgica.

Kinesidlogo, PUCCH, Chile. 1984; Magister en Ciencias Morfoldgicas. Universidad Austral de Chile, Facultad
de Medicina, 1996; Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad de Granada- Espafa 2003; Profesor
Adjunto Facultad de Ciencias de la Salud, Departamento de Kinesiologia; Responsable laboratorio de
Biomecanica y analisis del movimiento; Vicerrector de Investigacion y Post Grado.

Tecnodlogo Médico Mencidn Laboratorio Clinico, Hematologia y Banco de Sangre. Licenciado en Tecnologia
Médica, mencidén Biologia Molecular Clinica. Doctor en Ciencias mencion Biologia Celular y Molecular
Aplicada. Doctor en Farmacia mencién Analisis Clinicas. Diplomado en Docencia para Ciencias de la Salud.
Académico del Depto. de Kinesiologia, UCM. Docente de Lic. en Kinesiologia, Mg en Kinesiologia, Diplomado
en oncologia, UCM. Miembro del Comité de Cs Médicas de ANID




CONTACTO

& Coordinacion académica: Dr. Eladio Mancilla, emancilla@ucm.cl
& Coordinacion administrativa: Carolina Toloza, ctoloza@ucm.cl

C@ﬁ postgrados.ucm.cl/salud ‘ @ facsa@ucm.cl)




