UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

DIPLOMADO ON LINE EN

Facultad de
Ciencias de la
Educacion

EXPERTO/A EN REGULACION DE LA FERTILIDAD

CALENDARIZACION

ACTIVIDAD SEMANA FECHAS UNIDADES TEMAS RESPONSABLE
CURRICULAR

1. Enfoque
integral y
consejeria en la
regulacién de la
fecundidad.

Miércoles | Unidad I:

04 de Atencion en
septiembre  regulacion de
2024, la fertilidad.
17a 20

hrs.

Viernes 06

de

septiembre

2024,

17a20

hrs.

Miércoles  Unidad II:

11 de Consejeria en
septiembre la regulacion
2024, de la fertilidad.
17a 20

Humanizacion en la
atencioén de
regulaciéon de la
fertilidad.

Derechos sexuales
y reproductivos en
regulaciéon de la
fertilidad.

Géneroy
regulaciéon de la
fertilidad.
Aspectos de
interculturalidad,
migraciones y
anticoncepcion.
Evaluacion N°1:
Foro" Derechos
sexuales y
reproductivos y
anticoncepcion”
(instrucciones en
plataforma UCM
virtual). Evaluado
con Rubrica
(30%).
Evaluacion N°2:
Coevaluacion,
evaluado con
Rubrica (10%).

Caracteristicas que
debe tener cada
profesional que
realiza consejerias
en Salud Sexual y

Matrona
Carmen Gloria
Vega

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona
Carmen Gloria
Vega

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz



2. Aspectos
normativos y
legales de la

Regulacién de la

Fertilidad

4

hrs.

Viernes 13
de
septiembre
2024,

17 a 20
hrs.

Viernes 27
de
septiembre
2024,

17 a 20
hrs.

Viernes 04
de octubre
2024,

17a 20
hrs.

Viernes 11
de octubre
2024,

17a 20
hrs.

Viernes 18
de octubre
2024,

17 a 20
hrs.

Unidad I:
Aspectos
normativos y
legales en
regulacion de
la fertilidad

Unidad I
Legislacion y
provision de
servicios de
regulacion de
la fertilidad

Reproductiva.

Perspectiva ética 'y
de Derechos
Humanos de la
consejeria.
Estrategias de
Consejeria en la
regulaciéon de la
fecundidad.

Evaluacién N°3:
Juego de roles (lista
de cotejo, 30%)
Evaluacién N°4:
Video técnica
consejeria (Rubrica,
30%)

Aspectos médico
legales en
Anticoncepcién
Situacién legal de la
anticoncepcion a
nivel nacional e
internacional.
Evaluacion N°1:
Taller Grupal de
estudio de caso
(Rudbrica,20%).

Normas nacionales
sobre regulacion de
la fertilidad:
Contenidos,
controversias y
contextos.
Evaluacién N°2:
Debate (Rubrica,
20%).

Marco legal chileno:
conflicto e
inseguridad

para las/os
profesionales
matronas/es en la
atencién de
regulacion de la
fertilidad.
Estrategias para la
toma de decisiones
en la atencion

Matrona
Carmen Gloria
Vega

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona
Constanza
Nicole Cortés
Saez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona
Constanza
Nicole Cortés
Saez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona
Constanza
Nicole Cortés
Séaez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz



3.
Anticoncepcién
hormonal

Miércoles
25 de
octubre
2024,

17 a 20
hrs.

Viernes 08
noviembre
2024, 17 a
20 hrs.

Viernes 15
noviembre
2024,
17a21
hrs.
Viernes 22
noviembre
2024,
17a21
hrs.

Unidad I:
Métodos y
dispositivos
anticonceptivos
hormonales

Unidad I
Consejeriay
Control de
Salud Integral
en métodos y
dispositivos
anticonceptivos
hormonales.

clinica, sustentada
en la legislacién
vigente.
Evaluaciéon N°3:
ABP (Rubrica, 40%)
Evaluacién N°4:
Autoevaluacion
(Rdbrica, 10%)
Coevaluacion
(Rubrica, 10%)

- Métodos hormonales
combinados: Oral,
inyectable,
transdérmico,
vaginal.

Métodos hormonales
de progestageno
Solo: Oral,
inyectable,
subcutaneo,
intrauterino.

Anticoncepcion
hormonal de
emergencia.
Normativas y
estandares de
calidad especificas
para la prescripcion
de métodos
anticonceptivos
hormonales en la
practica clinica.
Evaluacion N°1:
Taller de analisis
critico de articulos
cientificos (Rubrica,
30%)

Evaluacion N°2:
Coevaluacion
(Rubrica, 10%)
Consejeria en
métodos y
dispositivos
anticonceptivos
hormonales.
Control y seguimiento
en métodos y
dispositivos
anticonceptivos
hormonales

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana



4.
Anticoncepcién
no hormonal

10

11

Miércoles
27
noviembre
2024,

17a 20
hrs.

Viernes 29
noviembre
2024,

17 a 20
hrs.

Viernes 06
diciembre
2024, 17 a
21 hrs.

Unidad I:
Métodos y
dispositivos
anticonceptivos
no hormonales

Unidad II:
Consejeriay
Control de
Salud Integral

- Abordaje del enfoque
de género, derechos
e interculturalidad, en
la consejeria de
métodos
Anticonceptivos
hormonales.

- Evaluacion N°1:
Taller Grupal de
estudio de caso
(Rdbrica, 30%)

- Evaluacion N°2:
Juego de roles (lista
de cotejo, 30%)

- Dispositivos
intrauterinos de
cobre:

e DIU 380

e DIU375

e DIU 375 MINI

e DIU 380-
COBRE-PLATA

e BALON

INTRAUTERINO

- Métodos de barrera

- Métodos Naturales
(MELA, método
sintotérmico,
abstinencia
periddica).

- Anticoncepcion
quirdrgica voluntaria.

- Normativas y
estandares de
calidad especificas
para los métodos
anticonceptivos no
hormonales en la
practica clinica.

- Evaluacion N°1:
Taller Grupal de
estudio de caso
(Rabrica, 20%)

-Evaluacion N°2:
Foro (lista de cotejo,
10%)

- Consejeria en
métodos y
dispositivos
anticonceptivos no

Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona
Constanza
Nicole Cortés
Séez

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz



12
5. 13
Anticoncepcién
segun ciclo vital
y situaciones
especificas

14

15

Viernes 13
diciembre
2024
(Feriado),
17a21
hrs.

Viernes 20
diciembre
2024, 17 a
21 hrs.

Viernes 27
diciembre
2024,
17a?21
hrs.

Viernes 03
enero
2025, 17 a
21 hrs.

en métodos y
dispositivos
anticonceptivos
no hormonales.

Unidad I:
Anticoncepcién
segun ciclo
vital y
situaciones
especificas

hormonales

- Control y seguimiento
en métodos y
dispositivos
anticonceptivos no
hormonales.
Abordaje del enfoque
de género, derechos
e interculturalidad, en
la consejeria de
métodos
anticonceptivos
hormonales.
Evaluacion N°3:
Caso Practico de
intervencion y
analisis (Rubrica,
30%)

Evaluacién N°4:
Presentacion

oral (Rubrica, 30%)
Anticoncepcién para
adolescentes.
Anticoncepcién para
mujeres en periodo
post-parto.
Anticoncepcién para
mujeres después de
un aborto.
Anticoncepcién para
mujeres después de
los 35 afios y
perimenopausia.
Anticoncepcién e
Infecciones de
Transmision Sexual y
HIV / SIDA.
Anticoncepcién para
hombres.
Anticoncepcién en
poblacion de la
diversidad sexual.
Anticoncepcién para
personas con
obesidad.
Anticoncepcién para
personas en
situacion de
discapacidad.
Anticoncepcién en
situaciones de

Matrona Ana
Ramirez
Méndez
Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez



16

17

18

Viernes 10
enero
2025, 17 a
21 hrs.

Viernes 17
enero
2025, 17 a
21 hrs.

Viernes 24
enero
2025, 17 a
21 hrs.

Unidad II:
Consejeriay
Control Integral
en
anticoncepcion
segun ciclo
vital y
situaciones
especificas.

adiccién al alcohol y
las drogas.
Anticoncepcién en
contexto de
emergencias y
desastres.
Evaluacion N°1:
Informe plan de
atencion en
situaciones
especificas (Rubrica,
20%)

Consejeria en
métodos y
dispositivos
anticonceptivos
segun ciclo vital y
situaciones
especificas de las
personas.
Evaluacion N°2:
Informe de avance
trabajo grupal
Portafolio (Rubrica,
20%)

Control y seguimiento
a personas que
requieran el uso de
anticonceptivos
segun su ciclo vital y
situaciones
especificas

Control y seguimiento
a personas que
requieran el uso de
anticonceptivos
segun su ciclo vital y
situaciones
especificas
Evaluacion N°3:
Informe final
Portafolio de
evidencias (Rubrica,
40%)

Evaluacién N°4:
Autoevaluacion
(Rubrica, 10%)
Coevaluacion
(Rubrica,10%)

Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz
Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona Zaira
Castanheira E
Queiroz

Matrona Ana
Ramirez
Méndez

Matrona
Carmen Gloria
Vega

Matrona Ana
Ramirez
Méndez



