Facultad de
Ciencias de
la Salud

DIPLOMADO ON LINE EN

REHABILITACION KINESICA EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER
CALENDARIZACION

Total: 270 hrs

Fecha inicio: 23 agosto 2024

Fecha cierre: 04 enero 2025

Horario: dias viernes, desde las 17:00 a 21:00h y sabados de 9:00 a 13:00 y de 14:30 a 16:30 horas
Coordinadora: Dra. Ivana Leao Ribeiro (lleao@ucm.cl)

MODULO FECHA HORARIO CONTENIDO

Oncologfa clinica para 23/08/2024 17h-18h Bases moleculares del cancer
kinesidlogos (20h) 18h-19h
19h-20h
20h-21h
24/08/2024 9:00h-10h
10h-11h
1h-12h Introduccién a la Oncologia
12-13h Tratamientos del Cancer
14:30h-15:30h Cancer Avanzado
15:30h-16:30h Seminario: Casos clinicos
30/08/2024 17h-18h Cancer Mama |
18h-19h Cancer Mama Il
19h-20h Emergencias Oncoldgicas

20h-21h Cancer Genitourinarios


mailto:ileao@ucm.cl

MODULO FECHA HORARIO CONTENIDO

Oncologfa aplicada a la
kinesiologfa | (40h)

31/08/2024

06/09/2024

07/09/2024

13/09/2024

14/09/2024

27/09/2024

9:00n-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h

17h-18h
18h-19h
19h-20h
20h-21h
9h-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h
17h-18h
18h-19h
19h-20h
20h-21h
9h-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h
17h-18h
18h-19h
19h-20h
20h-21h

Canceres Ginecologicos
Seminario: Casos Clénicos o revision paper
Leucemias
Linfomas
Cancer gastrico
Sobreviviente al cancer
Paradigma funcién disfuncion en el paciente con cancer y en
tratamiento oncoldgico
Efectos secundarios de la quimioterapia
Efectos secundarios de cirugia del cancer
Efectos secundarios de la radioterapia
Efectos secundarios de la terapia hormonal
Fundamentos del dolor en cancer

El dolor neuropatico en personas con cancer

Conceptos y aplicabilidad de la prerehabilitacion en cancer

Conceptos de prescripcion del gjercicio

Prueba de esfuerzo y test ergométrico



28/09/2024 9h-10h
10h-11h
11h-12h Aplicabilidad de la prerehabilitacién en cancer ginecolégico
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h Casos clinicos

04/10/2024 17h-18h

18h-19h Prescripcion del ejercicio en personas con cancer

19h-20h

20h-21h Aplicabilidad de la prerehabilitacion en cancer mamario
05/10/2024 9h-10h

10h-11h Aplicabilidad de la prerehabilitaciéon en cancer pulmonar y géstrico

11h-12h

12-13h Aplicabilidad de la prerehabilitacién en cancer 6seo

14:30h-15:30h
15:30h-16:30h Aplicabilidad de la prerehabilitacion en cancer hematoldgico

MODULO FECHA HORARIO CONTENIDO

Oncologfa aplicada a la 11/10/2024 17h-18h Conceptos relacionados con el linfedema debido al cancer.

kinesiologia Il (40h) 18h-19h Definicion de linfedema de extremidades superiores, sindrome de la
19h-20h red axilar y escapula alada.
20h-21h

12/10/2024 9h-10h Definicién de linfedema de extremidades inferiores, disfuncion pélvica

10h-11h y tipos de incontinencia urinaria
1h-12h Aplicacion de los siguientes tipos de herramientas: calidad de vida
12-13h especificas para cancer mamario y ginecoldgico, fatiga, sintomas de

estrés, ansiedad y depresion, calidad del suefio, sintomas de
neuropatia periférica y umbral de dolor a la presion en extremidades
superior e inferior;

14:30h-15:30h Elaboracion de ficha de evaluacion kinésica
15:30h-16:30h
18/10/2024 17h-18h Facilitacion neuromuscular propioceptiva para miembro superior;



18h-19h Evaluacién kinésica remota

19h-20h
20h-21h

19/10/2024 9h-10h Presentacion de la evaluacion kinésica remota
10h-11h
11h-12h Aplicacion de los siguientes tipos de herramientas: funcion de
12-13h miembros superiores e inferiores (evaluacion de la movilidad y fuerza

14:30h-15:30h muscular de extremidades); evaluacion del equilibrio estatico y
15:30h-16:30n  dinamico.

25/10/2024 17h-18h Plan de ejercicios para fortalecimiento de la musculatura estatica y
18h-19h dindmica de la escapula, movilizacion con movimiento para miembro
19h-20h superior
20h-21h

26/10/2024 9h-10h
10h-11h
11h-12h Plan de ejercicios para fortalecimiento del piso pélvico, ejercicios

12-13h hipopresivos, biorretroalimentacion pélvica

14:30h-15:30h
15:30h-16:30h

08/11/2024 17h-18h Rehabilitacion Oncoldgica fundamentado en el modelo biopsicosocial
18h-19h de la Clasificacion Internacional de Funcionalidad (CIF);
19h-20h Aplicacion Clinica de la Clasificacion internacional de funcionalidad,
20h-21h discapacidad y la salud en sobrevivientes de cancer

09/11/2024 9h-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h

14:30h-15:30h
15:30h-16:30h

MODULO FECHA HORARIO CONTENIDO



Oncologia aplicada a la
kinesiologia Il (40h)

15/11/2024

16/11/2024

22/11/2024

23/11/2024

29/11/2024

30/11/2024
30/11/2024

Inicio: Oncologia aplicada
a la kinesiologia IV (40h)

17h-18h

18h-19h

19h-20h
20h-21h
9h-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h
17h-18h
18h-19h
19h-20h
20h-21h
9h-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h
17h-18h
18h-19h
19h-20h
20h-21h
9h-10h
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h
15:30h-16:30h

Disfuncion pélvica y tipos de incontinencia urinaria especificos para el
cancer genitourinario

Aplicacion de herramientas de evaluacion kinésicas de calidad de vida
especificas para cancer genitourinario

Manejo kinésico hospitalario del cancer ginecoldgico

Prerehabilitacion en cancer genitourinario

Manejo kinésico para personas en tratamiento de cancer
genitourinario
Definicion de disfunciéon del movimiento en cancer pulmonar

Definicién de disfuncién del movimiento en cancer gastrico
Definicién de capacidad funcional y pulmonar

Aplicacion de herramientas de evaluacion kinésicas para el cancer
pulmonar y gastrico, para la fatiga, capacidad funcional, y capacidad
pulmonar

Prerehabilitacion en cancer pulmonar y gastrico

Manejo kinésico para personas en tratamiento de cancer pulmonar,
géstrico

Manejo de columna Metastasica;

Uso y prescripcion de aparatos ortésicos en Rehabilitaciéon oncoldgica
Fundamentos de la Rehabilitacidon oncolégica en neoplasias
hematoldgicas



06/12/2024 17h-18h Identificacion, Evaluacién y manejo kinésico del sindrome de fatiga

18h-19h relacionada al cancer (SFRC), neuropatia periférica inducida por la
guimioterapia (NPIQ)

19h-20h Identificacion, Evaluacién y manejo kinésico de miopatias, sindrome

20h-21h del desacondiciona miento fisico, trastornos del equilibrio y la

marcha, sarcopenia y caquexia

07/12/2024 9h-10h Identificacion, Evaluacién y manejo kinésico de miopatias, sindrome
10h-11h del desacondiciona miento fisico, trastornos del equilibrio y la
1h-12h marcha, sarcopenia y cagquexia
12-13h Aplicaciéon de herramientas de calidad de vida especificas para cancer

14:30h-15:30h 0seo y hematoldgico
15:30h-16:30h

MODULO FECHA HORARIO CONTENIDO

13/12/2024 17h-18h Conceptos y aplicabilidad del ejercicio en pacientes con cancer
18h-19h
Continuacion: Oncologia 19h-20h
aplicada a la kinesiologia Il 20h-21h Modalidad de entrenamiento con intervalos de alta intensidad para
(40n) 14/12/2024 9h-10h pacientes en tratamiento de cancer
10h-11h
11h-12h
12-13h
14:30h-15:30h Modalidades y tipos de entrenamiento en poblaciones especiales
15:30h-16:30h
20/12/2024 17h-18h Modalidades y tipos de entrenamiento el poblaciones especiales y
18h-19h estrategias de monitoreo de la intensidad del gjercicio
19h-20h
20h-21h
Continuacion: Oncologia 21/12/2024 9h-10h Calidad de vida relacionada a la salud (CVRS) en pacientes
aplicada a la kinesiologia IV 10h-11h sobrevivientes de neoplasias hematoldgicas.

(40h) 11h-12h Calidad de vida relacionada a la salud (CVRS) en pacientes



sobrevivientes de neoplasias hematoldgicas

12-13h Evaluacion de los sintomas de neuropatia periférica en cancer
14:30h-15:30h hematoldgico y 6seo
15:30h-16:30h Valoracion de la caquexia

27/12/2024 17h-18h
18h-19h Importancia de la prevencion de cafdas en pacientes sobrevivientes
19h-20h de neoplasias hematoldgicas
20h-21h
28/12/2024 9h-10h Utilizacion de videojuegos y ejercicios neuromusculares
10h-11h
11h-12h
12-13h TU 6seos
Casos clinicos
14:30h-15:30h Plan de ejercicios especificos para cancer hematologico y 6seo
15:30h-16:30h basado en la prescripcion del ejercicio durante el tratamiento
oncologico: Practica basada en la evidencia
03/01/2025 17h-18h Conceptos y aplicabilidad del manejo kinésico en metéstasis y
18h-19h cuidados paliativos
19h-20h
20h-21h Tutorfa mapa conceptual
04,/01/2025 9h-10h Presentacion mapa conceptual
10h-11h
11h-12h
12-13h

14:30h-15:30h
15:30h-16:30h
*Este cronograma podria presentar modificaciones en cuanto a fechas y/o docentes por motivos de fuerza mayor, los cuales seran avisados con anticipacion.



DIPLOMADO ON LINE EN

REHABILITACION KINESICA EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER
CUERPO PODCENTE

1. Yafiez Benavides, Nicolas (Médico Cirujano — Oncologo Médico, HRT Talca)
Ortega Gonzalez, Francisco (Médico Cirujano — Médico Internista — Oncologo Médico, HRT Talca)

Pacheco Valles Alejandro (Tecndlogo Médico, PhD, Docente Departamento Kinesiologia UCM)

>N

Escobar, Cabello Maximo (Kinesidlogo, PhD, Docente Departamento Kinesiologia UCM)
Leao Ribeiro, Ivana* (Fisioterapeuta, PhD, Docente Departamento Kinesiologia UCM)
Zamuner, Antonio Roberto (Fisioterapeuta, PhD, Docente Departamento Kinesiologia UCM)

Assis Paes, Habechian Zamuner Fernanda (Fisioterapeuta, PhD, Docente Departamento Kinesiologia UCM)

coO N o W

Lorca Parraguez, Luz Alejandra (Kinesidloga, Magister en Educacion Universitaria, Kinesidloga del sector de
Oncohematologia, Hospital del Salvador, Santiago)

9. Crisostomo Henriquez Sergio Leonardo (Kinesidlogo, Docente Departamento Kinesiologia UCM)

10. Vergara Rojas, Daniela Margarita (Profesora Educacion Fisica, Mg© en Ciencias de la Actividad Fisica, Docente Carrera de

Preparador Fisico, CAR Maule)



