
                  

 

DIPLOMADO ON LINE EN  

KINESIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO Y FUNCIONALIDAD  

CALENDARIZACIÓN  

 

SEMANA FECHA ACTIVIDAD CURRICULAR RESULTADOS DE APRENDIZAJE EJE TEMÁTICO PROFESOR 

1 03-10-24 Inauguración 2ª Versión Diplomado 

KEF 

Presentación programa y equipo docente Programa KEF Equipo docente 

1 03-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar los cambios demográficos y 

envejecimiento de la población a nivel 

mundial, regional, nacional y local, 

analizando los efectos multifactoriales sobre 

los países. 

Índice de desarrollo humano y 

su relación con el cambio 

demográfico. 

Dr. Mancilla 

 

1 07-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar los cambios demográficos y 

envejecimiento de la población a nivel 

mundial, regional, nacional y local, 

analizando los efectos multifactoriales sobre 

los países. 

Análisis del cambio 

demográfico mundial, 

latinoamericano, chileno y 

regiones del país. 

Dr. Mancilla 

2 10-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar los cambios demográficos y 

envejecimiento de la población a nivel 

mundial, regional, nacional y local, 

analizando los efectos multifactoriales sobre 

los países. 

Efectos generales y 

específicos del envejecimiento 

poblacional a nivel global, 

regional y local. 

Dr. Piña  



2 14-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar los cambios demográficos y 

envejecimiento de la población a nivel 

mundial, regional, nacional y local, 

analizando los efectos multifactoriales sobre 

los países. 

Efectos generales y 

específicos del envejecimiento 

poblacional a nivel global, 

regional y local. 

Lic. Ibarra 

3 17-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar las políticas públicas existentes, 

pendientes y requeridas para responder a 

las necesidades de la población AM según 

sus contextos nacionales y locales. 

Política pública y análisis de 

leyes sobre derechos de las 

PM. 

Dr. Mancilla  

3 21-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar las políticas públicas existentes, 

pendientes y requeridas para responder a 

las necesidades de la población AM según 

sus contextos nacionales y locales. 

Disgregación y génesis de 

políticas públicas para las PM. 

Dr. Piña  

4 24-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar las políticas públicas existentes, 

pendientes y requeridas para responder a 

las necesidades de la población AM según 

sus contextos nacionales y locales. 

Análisis crítico de las políticas 

públicas actuales para PM. 

Lic. Ibarra  

4 28-10-24 Demografía, envejecimiento 

poblacional y políticas públicas para 

población AM. 

Explicar las políticas públicas existentes, 

pendientes y requeridas para responder a 

las necesidades de la población AM según 

sus contextos nacionales y locales. 

Análisis crítico de las políticas 

públicas actuales para PM. 

Dr. Mancilla  

5 04-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Describir los cambios inducidos por el 

proceso de envejecimiento, considerando el 

nivel de las moléculas, células, tejidos, 

órganos, sistemas, personas, comunidades y 

sociedades. 

Determinantes e indicadores 

moleculares del 

envejecimiento. 

Dr. Medina  

Dr. Pacheco  

5 07-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Describir los cambios inducidos por el 

proceso de envejecimiento, considerando el 

nivel de las moléculas, células, tejidos, 

órganos, sistemas, personas, comunidades y 

sociedades. 

Cambios morfológicos y 

funcionales asociados al 

envejecimiento. 

Dr. Mancilla  

6 11-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Describir los cambios inducidos por el 

proceso de envejecimiento, considerando el 

nivel de las moléculas, células, tejidos, 

órganos, sistemas, personas, comunidades y 

sociedades. 

Indicadores biológicos y 

funcionales en órganos, 

sistemas y personas producto 

del envejecimiento. 

Dr. Mancilla  

Dr. Maureira  

Dr. Escobar  



6 14-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Describir los cambios inducidos por el 

proceso de envejecimiento, considerando el 

nivel de las moléculas, células, tejidos, 

órganos, sistemas, personas, comunidades y 

sociedades. 

Cambios en los roles 

comunitarios y sociales 

asociados al envejecimiento. 

Dr. Escobar 

Dr. Medina  

 

7 18-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Explicar los cambios funcionales que 

conllevan a estados disfuncionales que 

expresen niveles de discapacidad o 

dependencia funcional en las PM según sus 

contextos y paradigma FDMH. 

Desempeño físico, psicológico 

y social de las PM según su 

contexto funcional general, 

específico y crítico. 

Dr. Medina  

Mg. Morales  

7 21-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Explicar los cambios funcionales que 

conllevan a estados disfuncionales que 

expresen niveles de discapacidad o 

dependencia funcional en las PM según sus 

contextos y paradigma FDMH. 

Análisis funcional de las PM 

según modelo Balance 

desbalance del movimiento 

humano. 

Lic. Bascuñán  

Mg. Morales  

Mg. Tapia  

8 25-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Explicar los cambios funcionales que 

conllevan a estados disfuncionales que 

expresen niveles de discapacidad o 

dependencia funcional en las PM según sus 

contextos y paradigma FDMH. 

Análisis del movimiento y 

función de las PM según los 

cuadrantes del PFDMH. 

Dr. Mancilla  

Dr. Medina  

8 28-11-24 Cambios inducidos por el 

envejecimiento desde la molécula 

hasta la sociedad y ajustes 

funcionales según cuadrantes del 

paradigma FDMH en las PM 

Explicar los cambios funcionales que 

conllevan a estados disfuncionales que 

expresen niveles de discapacidad o 

dependencia funcional en las PM según sus 

contextos y paradigma FDMH. 

Análisis del movimiento y 

función de las PM según los 

cuadrantes del PFDMH. 

Dr. Medina  

Dr. Mancilla  

9 02-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Seleccionar las herramientas e instrumentos 

de evaluación apropiados para ser aplicados 

según contextos funcionales. 

Propiedades clinimétricas de 

los instrumentos usados en 

Gerontología. 

Lic. Ibarra 

Dr. Medina  

9 05-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Seleccionar las herramientas e instrumentos 

de evaluación apropiados para ser aplicados 

según contextos funcionales. 

Herramientas e instrumentos 

de uso clínico o investigación 

en población AM. 

Lic. López  

Mg. Fergusson  

Dr. Mancilla  

10 09-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Seleccionar las herramientas e instrumentos 

de evaluación apropiados para ser aplicados 

según contextos funcionales. 

Análisis, conclusión y 

diagnóstico funcional a contar 

de los instrumentos de 

evaluación aplicados a PM. 

Dr. Medina  



10 12-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Seleccionar las herramientas e instrumentos 

de evaluación apropiados para ser aplicados 

según contextos funcionales. 

Análisis, conclusión y 

diagnóstico funcional a contar 

de los instrumentos de 

evaluación aplicados a PM. 

Dr. Mancilla  

11 16-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Clasificar a las personas mayores según 

estilo de vida, tipo de envejecimiento y 

categorías funcionales. 

Estilos vida y su influencia en 

la forma de envejecer. 

Dr. Mancilla  

11 19-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Clasificar a las personas mayores según 

estilo de vida, tipo de envejecimiento y 

categorías funcionales. 

Características e indicadores 

de los tipos de 

envejecimiento. 

Dr. Mancilla  

12 23-12-24 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Clasificar a las personas mayores según 

estilo de vida, tipo de envejecimiento y 

categorías funcionales. 

Clasificación funcional de las 

PM y su relación con el 

contexto del paradigma 

FDMH. 

Dr. Medina  

12 06-01-25 Herramientas e instrumentos de 

evaluación y clasificación funcional 

de las PM. 

Clasificar a las personas mayores según 

estilo de vida, tipo de envejecimiento y 

categorías funcionales. 

Clasificación funcional de las 

PM y su relación con el 

contexto del paradigma 

FDMH. 

Dr. Mancilla  

13 09-01-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Desarrollar propuesta de intervención para 

evaluación integral de PM en forma 

individual y grupal según sus contextos 

funcionales y sociales. 

Análisis de contextos 

funcionales individuales y de 

grupo para una evaluación 

integral. 

Dr. Medina 

Mg. Morales  

Lic. Ibarra  

13 13-01-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Desarrollar propuesta de intervención para 

evaluación integral de PM en forma 

individual y grupal según sus contextos 

funcionales y sociales. 

Métodos de evaluación 

integral de la funcionalidad de 

PM. 

Dr. Mancilla  

14 16-01-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Desarrollar propuesta de intervención para 

evaluación integral de PM en forma 

individual y grupal según sus contextos 

funcionales y sociales. 

Orientaciones para construir 

propuesta de evaluación 

integral de la funcionalidad de 

PM. 

Dr. Mancilla  

Dr. Medina 

Lic. Bascuñán  

14 20-01-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Argumentar conductas y procedimientos 

durante las intervenciones de PM en un 

contexto ético profesional cristiano. 

Ética del humanismo cristiano 

en el contexto de 

intervenciones de PM. 

Lic. Ibarra  

Dr. Mancilla  

 

15 23-01-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

Argumentar conductas y procedimientos 

durante las intervenciones de PM en un 

contexto ético profesional cristiano. 

Argumentos de la ética 

cristiana como rectores 

Dr. Medina  

Dr. Mancilla  



PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

durante las intervenciones de 

evaluación integral de PM. 

15 27-01-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Argumentar conductas y procedimientos 

durante las intervenciones de PM en un 

contexto ético profesional cristiano. 

Confluencia e inserción de 

valores ético cristianos en 

contexto de propuesta de 

evaluación integral de PM. 

Dr. Mancilla 

Lic. Ibarra 

Lic. Bascuñán  

16 15-03-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Presentar y defender propuesta de 

evaluación integral a grupo de PM 

considerando todos los contenidos del 

diplomado. 

Presentación y defensa de 

propuestas de evaluación 

integral a PM (cierre de 

actividades). 

Equipo docente 

(jornada 

mañana) 

16 15-03-25 Métodos de intervención para 

evaluación integral a conjunto de 

PM según contexto, funcionalidad y 

análisis de ética cristiana. 

Presentar y defender propuesta de 

evaluación integral a grupo de PM 

considerando todos los contenidos del 

diplomado. 

Presentación y defensa de 

propuestas de evaluación 

integral a PM (cierre de 

actividades). 

Equipo docente 

(jornada tarde) 

 


