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UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

en Ciencias de
Actividad Fisi

PERFIL DE GRADO

El o la graduados/as del programa de Magister en Ciencias de la Actividad Fisica, Mencion Actividad Fisica y
Salud es capaz de evaluar la realidad de su ambito de la actividad fisica y salud, y del rendimiento deportivo, a
través de la iniciacion cientifica en los que contribuyan a determinar los factores que intervienen en el bienestar,
calidad de vida y el desarrollo humano de diversos grupos, ademas de formular soluciones a través de
intervenciones a partir del gjercicio fisico como agente de cambio en la poblacion en sus variados contextos de
su accion profesional. Asimismo, se espera que los/as graduados/as puedan iniciarse en el proceso de
formulacion y desarrollo eficientemente de investigaciones con un sello social e innovador en su especialidad,
asumiendo un rol protagonico bajo principios éticos solidos, desde una perspectiva cristiana, mediante su
participacion responsable y activa en diversos grupos en su contexto de accion profesional, aportando al
bienestar biopsicosocial, rendimiento de las personas en general y a las politicas publicas en instituciones
deportivas y no deportivas a nivel global, regional y local.

Duracion: 4 semestres,
Modalidad: Presencial.
Sede: Campus San Miguel de Talca.

AREAS DE DESARROLLO

Actividad Fisica y Salud

Area ocupada del desarrollo de acciones de promocion y prevencion en salud, a partir del ejercicio fisico como
factor protector y agente de cambio en la salud y calidad de vida en las diversas etapas de la vida. Indaga sobre
la prevalencia de diferentes tipos de actividad fisica y deporte durante el ciclo vital, realizadas en el ambito
escolar, laboral y/o de tiempo libre y establece las condicionantes para su desarrollo, integrando el estudio de los
factores de riesgo a través de estrategias que permitan determinar el comportamiento activo de las personas.

Rendimiento Deportivo

Se refiere al estudio de las adaptaciones agudas y cronicas organicas, fisiologicas y funcionales, asi como la
valoracion, la estructuracion de la planificacion y periodizacion del rendimiento fisico de personas de diversos
niveles y grupos etarios preservando su salud y calidad de vida. Su foco se centra en estudiar los parametros
morfuncionales y las variaciones de los mismos, a lo largo de los ciclos de las adaptaciones anatomicas
funcionales. Las variables de estudio implicadas permitiran la medicion de pardmetros cineantropomeétricos,
fisicos, fisioldgicos, biomecanicos, hematoldgicos, bioguimicos, técnicos, tacticos y estratégicos, los que seran
analizadas a corto, mediano v largo plazo, a partir de estudios transversales y/o longitudinales.
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REQUISITOS DE ADMISION
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@ Se exige grado de Licenciado(a) o Titulo Profesional.

@ Propuesta de Investigacion. El postulante debe entregar por escrito propuesta de investigacion asociado a
una de las lineas de investigacion del programa.

® Recomendaciones. El postulante debe entregar por escrito 2 cartas de recomendacion.
® Aprobacion del Comite Académico del Programa.

@ Firmar una declaracion en que manifieste conocer y aceptar el reglamento y valor del programa.

PLAN DE ESTUDIOS

Universidad Catdlica del Maule
Institucién Acreditada

AVANZADA

postgrados.ucm.cl>; Somos #TuUniversidad

Enero 2021 - Enero 2026




