» Tipo de programa: profesional

« Area de conocimiento: Ciencias de la salud

« Inicio de clases: marzo 2026

» Duracion del plan de estudio: 4 semestres

» Dedicacion: estudiante trabajador

« Modalidad: Presencial

» Sede: Campus San Miguel, Talca

« Horario: viernes 14:30 - 19:00 / sébado 8:30 - 18:30

* Vacantes: 15

Direccion del programa: Dra. Nancy Espinosa Diaz,
nespinosa@ucm.cl

Asistente administrativa: Maria del Pilar Reyes,
mpreyes@ucm.cl

Matricula anual: $221.000 (valor referencial 2025)

Arancel del programa: $7.217.000 valor referencial
2025)

Ao de inicio del programa: 2014

C@ postgrados.ucm.cl/salud> ﬁ @ ©@facsa_ucm @ facsa@ucm.cl

Magister en Salud Mental Infanto Juvenil - Facultad de Ciencias de la Salud - UCM


http://postgrados.ucm.cl/salud

PUBLICO OBJETIVO

Orientado a Psicélogos, Asistentes Sociales, Médicos y Enfermeros quienes deben contar con el grado aca-
démico de licenciado o titulo profesional cuyo nivel y contenidos sean equivalentes a los necesarios para
obtener el grado de licenciado.

Excepcionalmente, se aceptara la postulacion de licenciados de otras areas del conocimiento como en el
caso de las ciencias de la Educacion; si la trayectoria del postulante permite constatar el impacto de su par-
ticipacion en el programa.

REQUISITOS DE ADMISION

Ser licenciado en una disciplina vinculada a la Salud Mental o poseer un grado académico superior obtenido
en una disciplina vinculada a la Salud Mental Infanto-Juvenil.

El postulante debe demostrar alto interés referido al bienestar de nifios y jovenes; con expectativas de pro-
yeccioén laboral vinculadas a la participaciéon en organismos que centren sus labores en la Salud Mental In-
fanto-Juvenil, equipos de trabajo multidisciplinar y programas destinados a provocar impactos en comuni-
dades.

Es importante que tenga claridad de su estrategia personal que permitira el desarrollo del Magister en el
tiempo previsto (2 anos).

El postulante debe contar con una trayectoria académica o profesional destacable y consistente, acorde a
las recomendaciones recibidas; participar actualmente o haber participado como miembro de un equipo
de Salud Mental a nivel escolar o de salud a nivel primario o haber trabajado en un organismo que centre
sus labores en la salud mental infanto-juvenil, equipo de trabajo multidisciplinar o programa destinado a
provocar impacto en la comunidad.

DOCUMENTOS DE POSTULACION

Solicitud de admision.

Curriculum vitae.

Posicion relativa en el ranking de egreso de su generacion de pregrado.
Certificado de titulo, copia legalizada ante notario.

Fotocopia del carnet de identidad.

Carta de motivacion del postulante, explicando la mencién a la que postula.

Dos recomendaciones académicas o profesionales del postulante, acorde a la pauta que se entregara
para estos efectos.

Magister en Salud Mental Infanto Juvenil - Facultad de Ciencias de la Salud - UCM n



Semestre |

Infancias y Politicas publicas

PLAN DE ESTUDIOS

Semestre Il

Contextos de desarrollo
infanto juvenil
3 SCT)

Semestre lli

Evaluacion de impacto de
programas en contextos
educativos/atencién primaria
en salud

(4 sCT)

Actividad curricular dividida
por mencion

Desarrollo Humano y Salud
Mental

(4 SCT)

Promocién en Salud Mental
Infanto Juvenil
(4 SCT)

Neuropsicologia Escolar,
vinculos, crianza 'y
parentalidad

(4 SCT)

Trayectoria desadaptativa en
el desarrollo del nino, nina y

Prevencion de trayectorias

Intervencién en Salud Mental
en contexto escolar/atencién
primaria de salud

= d?llressé%nte desa(gas%nmzlvas - (4 S.CT) -
Actividad curricular dividida
por mencion
< Metodologia de la o
(Igglce_l'.:‘.) investigacion (sEgé?r)

(5s€m)

Estrategias de intervencion
profesional en salud mental

Estrategias de intervencion
profesional en salud mental

Seminario de intervencion |

Semestre IV

Seminario de intervencion I

infanto juvenil Il (10 SCT)
(4 SCT)

infanto juvenil

(4 SCT)

Area de formacién general (*)Este plan de estudios es referencial de las actividades

curriculares del programa y no contiene los prerrequisitos.

Area disciplinar

Productode las politicas de innovacién curricularde la UCM
y lo exigido por el sistema de educacion superior chileno,
este plan de estudios puede estar sujeto a modificaciones.

Area de investigacién

Actividad curricular articulada con pregrado

AREAS DE DESARROLLO

Promocioén y prevencion de la salud mental en el desarrollo temprano e infancia

Implica comprender y analizar la relevancia de diversos factores (apego, la mentalizacidn, los estilos de
crianza, la parentalidad entre otras) y como éstos tienen influencia en el desarrollo fisico y mental de la
poblacidn infanto-juvenil y la repercusion que conlleva en la salud mental y en eventuales trayectorias
desadaptativas.

Lo anterior en el ambito de desempeno de centros de atencidn primaria publica y privada, oficinas
de atencidén de agencias gubernamentales y contextos similares orientados a aplicar la prevencion y
promocion de la salud mental de niflos y jovenes desde el desarrollo temprano de la poblacidn infan-
to-juvenil.

Juventudes y contexto de vulnerabilidad

Implica atender la juventud como una edad social mas que un periodo evolutivo y, en este sentido, la
interaccion de diversas variables de vulnerabilidad fisica, emocional y social.

Se espera un abordaje enfocado en el ambito de desempeno tanto en centros educacionales como en
centros de atencidn primaria publica y privada, oficinas de atencidén de agencias gubernamentales y
contextos similares orientados a aplicar la prevencién de conductas de riesgo en la juventud.
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Salud mental y neuropsicologia en el contexto educativo

Analiza desde una mirada eco-sistémica los factores asociados a la gestiéon de una sana convivencia
escolary la prevencion y promocioén de la salud mental infanto-juvenil en los contextos educativos.

Aborda el estudio del desarrollo tipico y los procesos psicoldgicos en las etapas evolutivas de la infancia
y nifez, haciendo hincapié en el estudio de los efectos cognitivos de las dificultades del neurodesarrollo.

El foco estard centrado en el ambito de desempeno en centros educacionales orientados a aplicar la
prevencion de dificultades ya sea en el desarrollo cognitivo o en la convivencia escolar.

PERFIL DE EGRESO

El graduado del Magister en Salud Mental Infanto — Juvenil UCM es un profesional cuya sélida forma-
cion disciplinar lo faculta para implementar intervenciones que incluyan estrategias de promocion de
la salud mental infanto-juvenil y prevencion de trayectorias desadaptativas en el desarrollo en ninos,
ninas y adolescentes sobre la base de conceptualizaciones actualizadas y con fundamento empirico.

Esta capacitado para analizar las politicas puUblicas en torno a infancia y juventud, analizar las condicio-
nesy contextos que favorecen el desarrollo normativo de infantes, nifios/nifias y adolescentes, asi como
aqguellos relacionados con las trayectorias de desarrollo desadaptativas en el area.

Logra distinguir los fundamentos e implicancias de los programas y actividades de promociéon y pre-
vencion de salud mental infanto-juvenil.

Se espera que el graduado realice todo lo anterior con especial énfasis en la identidad regional, con
adecuada capacidad de comunicacion de ideas, en atencién al contexto cientifico y de investigacion
del drea, y bajo el marco legal vigente y conforme a los principios éticos, humanitarios y los sélidos va-
lores cristianos distintivos de la UCM.

Competencias especificas

Implementar proyectos de intervencion que incluyan estrategias de promocion y prevencion en sa-
lud mental infanto-juvenil considerando fundamento empirico, entornos de desarrollo, un enfoque
multidisciplinario, y actuando en contextos sociales, comunitarios, educacionales y de salud.

Analizar programas de salud mental infanto-juvenil, considerando fundamentos ontolégicos, politi-
cas gubernamentales, acciones de promocién y prevencion, condiciones y entornos de desarrollo, en
contextos sociales, comunitarios, educacionales y de salud.

Competencias genéricas

Demostrar coherencia ética entre sus postulados valdricos y sus acciones, respetando los derechos
humanos, haciendo primar la responsabilidad social desde una perspectiva cristiana.

Desarrollar la identidad regional, generando instancias de integracion reciproca entre la Universidad
y la comunidad.

Realizar investigaciones que contribuyan al desarrollo del conocimiento cientifico y aplicado, en el
contexto propio de su proceso formativo y quehacer profesional.

Comunicar ideas, tanto en espafnol como en el idioma inglés, haciendo uso de las tecnologias de la
informacion para desenvolverse en diversos escenarios, dando soluciones a diversas problematicas
de la especialidad.
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BECAS Y BENEFICIOS

Beca Alumni (egresados UCM): 10%

Conozca mas becas y beneficios en postgrados.ucm.cl

Becas ANID

La Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo de Chile (ANID) es una agencia estatal que otorga
becas para financiar estudios de postgrado en programas acreditados dentro del pais, como el nuestro.

Estas becas estan dirigidas a estudiantes nacionales y extranjeros que cumplan los requisitos que la

Agencia establece anualmente. Puede informarse al respecto en anid.cl

NUCLEO ACADEMICO

Académico/a Grado Académico Area de desarrollo

Open Researcher and

Magister en Salud

: Promocién y Prevencion de la
. . Mental Infanto Juvenil.
Gerardo Chandia Garrido Universidad Catélica del Salud Mental en el desarrollo

temprano e infancia

Contributor ID (ORCID)

https:/forcid.org/0000-0003-
3338-2765

https://orcid.org/0000-0002-
7086-2648

Maule
Da%tic\)/rearsteiga%sgce)téarr]?lgla. Promocioén y Prevencion de la
Nancy Espinosa Diaz Brage h P! Salud Mental en el desarrollo
Pontificia Universidad : :
Catolica temprano e infancia
Magister Psicologia, - -

. Mencion Psicologia Clinica. Promocion y Prevencion de la
Maribel Vega Arce - - h Salud Mental en el desarrollo

Pontificia Universidad temprano e infancia

Catolica de Chile

https://orcid.org/0000-0002-
8251-3058

Doctor en Psicologia
< Clinicay de la Salud. Juventudes y contexto de

Pablo Méndez Bustos Universidad Autonoma de vulnerabilidad
Madrid, Espana.

https://orcid.org/0000-0002-
9026-6974

Magister en prevencion
y tratamiento de las
Claudio Rojas Jara conductas adictivas. Juventudes y contexto de

Universitat de Valencia, vulnerabilidad
Espafa

https:/forcid.org/0000-0002-
1698-6949

Doctora en Psicologia
Cecilia Olivari Université de Toulouse, Juventuldes yk??gtedxto de
oy vulnerabilida

https://orcid.org/0000-0001-
5632-3886

~ Doctora en disefio,
orientacién e intervencion

. z Salud mental y neuropsicologia
Marta Belmar Mellado Uniezlrcs?c?aeéjggeoglilgghte en el contexto educativo
Espana.

https://orcid.org/0000-0002-
1326-078X

Doctor en Psicologia. ) .
. : : 2 Salud mental y neuropsicologia
José Ramos Vera Umvers@aﬂjgtollca del o &l ComiiSis Cal e

https://orcid.org/0000-0002-

8327-3658

Equipo académico validado por la Direccion de Postgrado para 2025

Dra. Nancy Espinosa Diaz, nespinosa@ucm.cl

Maria del Pilar Reyes, mpreyes@ucm.cl

(@ postgrados.ucm.cl/salud) ﬁ @ @facsa_ucm @ facsa@ucm.cl
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