
Inicio: 2025

Modalidad: primer semestre teórico 
online y segundo semestre prácticas 
clínicas presenciales

Dedicación: Parcial primer 
semestre, total segundo semestre.

Duración: 2 semestres académicos.

Cupos: 13

Tipo de programa: Profesional

Directora: Mg. Valeria Aravena 
Machuca   varavenam@ucm.cl

Postulación e informaciones: Karin 
López klopez@ucm.cl 

Arancel de matrícula anual:  $192.000

Arancel del programa: $3.150.000

Becas y descuentos: Comunidad 
Alumni UCM, funcionarios de campos 
clínicos en convenio, socios Fenpruss.

postgrados.ucm.cl educacioncontinua.ucm.cl facsa@ucm.cl 

POSTULA EN



DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS

La especialidad de Atención Primaria en Salud de la Universidad Católica del Maule es un programa diri-
gido a los profesionales de enfermería que deseen especializarse en salud comunitaria para ejercer su rol 
profesional en los cuidados al individuo, familia y comunidad.

El Modelo de Atención Integral de Salud Familiar y Comunitaria, surge con la Reforma de Salud en el año 
2005, desafiando a los equipos de salud a cambiar su forma de trabajo, poniendo a la familia y comuni-
dad en el centro de su quehacer. Esto ha significado que los centros de Atención Primaria de Salud 
tengan que capacitar a sus equipos y profundizar en los elementos claves del modelo para su adecuada 
implementación.

Existe evidencia tanto nacional como internacional, de la resolutividad que presenta el modelo, disminu-
yendo la mortalidad, el número de consultas y hospitalizaciones; sin embargo, en la actualidad el cambio 
no ha sido lo suficientemente profundo, para permitir la gestión integral del modelo, en un marco de de-
sarrollo local en salud y de trabajo en redes. 

Es por esto, que el programa de especialización en enfermería viene a reforzar dicho modelo en los cen-
tros de salud de atención primaria de la provincia, región y país para que los enfermeros /as especialistas 
de la UCM lideren la Gestión del Cuidado. Se abordarán en el programa los cuidados humanizados desde 
los focos teóricos y prácticos, además, se diseñarán planes de cuidado integrales, considerando en ellos 
elementos de la gestión e investigación de la disciplina.

Objetivo general 

Fortalecer la entrega de cuidados a los usuarios, familia y comunidad en atención primaria de salud, po-
tenciando las habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales de enfermeros de la región y del 
país, resguardando el respeto por las normativas que regulan la salud a nivel nacional y los valores éti-
cos-cristianos que sustenta la Universidad Católica del Maule.

  

Objetivos específicos

Contribuir al desarrollo de profesionales que se desempeñan en atención primaria de salud, a partir del 
fortalecimiento de habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales.  

Desarrollar conocimiento especialista en el área de atención primaria en salud, para mejorar la calidad 
y seguridad de la atención de los usuarios, familia y comunidad, resguardando el respeto por las nor-
mativas que regulan la salud a nivel nacional.

Integrar elementos de Enfermería Basada en la evidencia a nivel primario de salud, mediante un mejo-
ramiento y optimización de búsquedas bibliográficas al alero de los valores éticos-cristianos de la Uni-
versidad Católica del Maule.

¿POR QUÉ ESPECIALIZARME EN ENFERMERÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA?

En Chile existe escasez de recursos humanos en salud. Puntualmente, enfermeros y enfermeras recién 
egresados se desempeñan –entre otras áreas- en Atención Primaria de Salud sin una formación de espe-
cialidad, por lo que muchas veces, las instituciones deben invertir tiempo y dinero en capacitaciones. 

Por otra parte, la Organización Panamericana de la Salud ha reiterado la necesidad de que se formulen 
planes y políticas nacionales de recursos humanos centrados en la equidad y la igualdad de acuerdo con 
los sectores sociales pertinentes y los interesados directos claves para aumentar el acceso, al personal sa-
nitario capacitado para la atención primaria y avanzar hacia el logro de la cobertura universal de salud.

Existe sólida evidencia científica a nivel internacional respecto al impacto positivo que tendría en la salud 
de la población, fortalecer la atención primaria con personal capacitado. Sumado a lo anterior, estudios 
revelan que las personas señalan una mayor satisfacción usuaria cuando perciben una mayor prepara-
ción del profesional que los atiende, además, los trabajadores sanitarios perciben una mayor satisfacción 
laboral al visualizar que la institución en donde se desempeñan prioriza su formación continua.



REQUISITOS DE POSTULACIÓN

ORGANIZACIÓN CURRICULAR Y ACTIVIDADES CURRICULARES 

Estar en posesión del título profesional y del grado académico de licenciado/a en Enfermería
Carta de postulación con la descripción de las razones de su postulación a la especialidad.
Carta de recomendaciones.
Currículum vitae con los certificados correspondientes.
Fotocopia legalizada ante notario del título, grado licenciado o superior.

¿CUÁL ES EL CAMPO OCUPACIONAL DE LOS EGRESADOS DE LA ESPECIALIDAD?

Los titulados de la Especialidad de Enfermería en Atención Primaria de Salud UCM, podrán desempeñar-
se en centros de salud primaria nivel local, regional y nacional en alta gestión y cargos directivos donde 
podrán liderar el proceso de enfermería para la planificación, organización, coordinación, control de pro-
cesos y solución de problemas.

Fundamentos en atención a 
usuarios, familia y 

comunidad en el nivel 
primario de atención en 

salud 

EEC-111 (6 SCT)

Gestión de enfermería 
en familia y 
comunidad

EEC-121 (37 SCT)

Cuidado integral para la 
salud familiar y comunitaria

EEC-112 (6 SCT)

Cuidado Humanizado 

EEC-113 (2 SCT)

Gestión y calidad en 
enfermería para APS

EEC-114 (4 SCT)

18

Hito evaluativo
540 horas

37

Hito evaluativo
  1110 horas

ÁREA DISCIPLINAR

ÁREA FORMACIÓN GENERAL

I II



NÚCLEO ACADÉMICO 

ACADÉMICOS VISITANTES

Académico/a Grado académico

Susana Carrasco S. Magíster en Salud pública Licenciada en enfermería y matronería

Cristian Schlegel A.
Magister en Docencia Universitaria

Licenciado en Enfermería.
Diplomado en Salud Familiar.

Carolina Palacios B.
Magíster en Gestión Educacional

Licenciada en Enfermería
Diplomado en Salud Familiar y Comunitaria

Yanni González
Magíster en Enfermería, mención gestión del cuidado.

Licenciada en enfermería.
Diplomado en salud Familiar y comunitaria. 

Yessica Benavides
Magíster en Gestión Educacional

Licenciada en Enfermería 
Diplomado en Salud Familiar y Comunitaria

Paulina Letelier
Magister en Salud Pública
Licenciada en Enfermería

Diplomado en salud Familiar comunitaria

Leyla Sáez M. Magíster en Gestión de instituciones de salud Licenciada en Enfermería

Paula Ceballos V. Doctor en enfermería. 
Licenciada en enfermería.

Katherine Estrada Z.
Magister en enfermería

Licenciada en enfermería
Diplomado en discernimiento bioético

Académico/a Grado académico

Lorena Ayala S. Magíster en gestión en atención primaria en salud Licenciatura en 
enfermería

Ruth Castillo Ramirez MBA con especialización en salud.
 Licenciada en enfermería.

Edita Cáceres Martín Licenciada en enfermería
Magíster en gestión en instituciones de salud.


