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& Modalidad: 100% online con clases & Descuentos: *No acumulables.
sincrénicas y asincronicas e Comunidad Alumni UCM (egresados)
& Horas certificadas: 150 h ® Funcionarios campos clinico en convenio
& Coordinacién académica: Mg. Maria ® Funcionarios UCM
Valeria Aravena, mvaravena@ucm.cl e Socios Fenpruss
& Informacién e inscripciones: Monica e Grupos de estudiantes/profesionales.

Concha, mconchat@ucm.cl

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

En Chile, la lactancia materna es reconocida como una estrategia central para mejorar indicadores de
mortalidad infantil. Las politicas publicas y avances legislativos que promueven y protegen la lactancia,
han permitido la creacion de espacios en los que se privilegia la participacion de personal formado y ac-
tualizado en la materia.

La creacion de clinicas de lactancia, el inicio de la entrega de formulas lacteas en el servicio publico, los
Nnuevos programas alimentarios y la nueva realidad epidemioldgica; exigen profesionales con solidos co-
nocimientos en lactancia materna.

Este diplomado entregara a los estudiantes competencias que reforzaran su nivel de cualificacion, habili-
tandolos para:

& Otorgar una atencion integral con enfoque biopsicosocial a la nodriza y su hijo o hija, grupo familiar o
comunidad, con una solida base, cientifica siendo capaces de caracterizar la evolucion historica de |a
lactancia materna, identificando los hitos principales y su impacto en el contexto y situacion actual.



& Explicar las estructuras anatdmicas y procesos fisioldgicos fundamentales de la lactancia materna,
identificando las principales estructuras involucradas y sus funciones antes, durante y posterior a la
etapa de lactancia.

& Explicar el marco general de los aspectos legales nacionales e internacionales que se vinculan a la lac-
tancia materna como gje orientador en el gjercicio de las acciones en salud dirigidas al binomio ma-
dre-hijo.

& Describir el rol de la familia o entorno familiar en las practicas positivas que favorecen la lactancia ma-
terna en diversos contextos o situaciones, como una medida fundamental que contribuya al aumento
de prevalencia a nivel local y nacional.

& Relacionar las caracteristicas y circunstancias especiales que presenta la nodriza con la practica de la
lactancia maternay la planificacion familiar, otorgando orientacion general o especifica segun corres-
ponda.

& Caracterizar las dificultades de orden emocional, social y clinico que pudiese presentar la madre du-
rante el periodo de lactancia, favoreciendo su abordaje en el contexto de la atencion en salud.

& Asociar las principales situaciones especiales que presenta el/la lactante con dificultades vinculadas a
la instalacion exitosa de la lactancia materna enfatizando en su abordaje en el marco de las diversas
Intervenciones en salud.

& Reconocer situaciones especiales que pueden darse durante el proceso y su influencia en la instala-
cion y mantencion de la lactancia contemplando la evidencia existente para afrontarlas.

& Aplicar aspectos técnicos y éticos en la atencion dirigida al binomio madre hijo mediante un abordaje
integral, centrado en los usuarios, la familia y la comunidad.

& Desarrollar la atencion dirigida al binomio madre hijo y su grupo familiar, integrando elementos pro-
pios de la crianza respetuosa que benefician la instalacion, practica y mantencion de la lactancia.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Al terminar el diplomado los estudiantes podran:

Proporcionar atencion integral, ética y de calidad dirigida a la madre y su lactante que contemple sus ne-
cesidades, las de su familia y de la comunidad en diversos contextos socioculturales fortaleciendo las
competencias profesionales y conocimientos practicos necesarios para el manejo global de la lactancia
mMaterna

PUBLICO OBIJETIVO

& Estudiantes universitarios de 4° y 5° ano de formacion en una carrera del area de la salud o afin.
& Profesionales del area de la salud o afines.

METODOLOGIAS

El diplomado se dictard modalidad virtual sincrénica, ejecutandose mediante la utilizacion de la pla-
taforma LMS, sistema de gestion del aprendizaje online, UCM Virtual y la aplicacion colaborativa Mi-
crosoft Teames.



ESTRUCTURA CURRICULAR

CREDITOS
N° DE ACTIVIDAD CURRICULAR (1 crédito = 30 hrs) TIEMPO (EN HORAS)
SEMANAS ASIGNATURAS No utilizar
decimales
SINCRONICAS ASINCRONICAS
= POR SEMANA
CREDITOS POR SEMANA INCLUYE TRABAYD TOTAL
AUTONOMO)
Aspectos fundamentales en
2 lactancia materna 1 8 22 30
4 Mujer, familia, sociedad y lactancia 1 16 14 30
Principales dificultades en lactancia
4 materna y su abordaje. 1 16 14 30
8 Atencidn integral de la diada 2 32 28 60
18 TOTALES 5 72 78 150

REQUISITOS DE POSTULACION

& Copia legalizada de titulo profesional.

@ Certificado de Alumno/a regular indicando nivel que cursa, en caso de ser Estudiante.
& Certificado de titulo en tramite en el caso de ser egresado.

& Fotocopia de carné por ambos lados.

IMPORTANTE: El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacién del diplomado/curso si no cuenta con el
minimo de alumnos requeridos.

REQUISITOS DE APROBACION

Para obtener la certificacion del programa, otorgado por la Universidad Catdlica del Maule el/la estu-
diante debera haber cumplido los siguientes requisitos:

& Aprobar todas las evaluaciones sumativas.

& Haber rendido todas las evaluaciones formativas

& Contar con asistencia del 70% a las actividades sincronicas.
& Tener cancelada la totalidad del arancel

Para lo anterior, considerar que la calificacion se estimara en base a una escala de1a 7 (uno a siete),
contemplando un 60% de exigencia, debiendo cada participante aprobar cada unidad con nota
igual o superior a 4,0 (cuatro comas cero).



DURACION DEL PROGRAMA

El diplomado tiene una duracion de 150 horas distribuidas en 5 meses. Contempla clases en linea los

sabados de 9:00 a 13:00 horas.

El programa se dictara en modalidad virtual sincronica considerando clases, talleres, foros, etc. que
se trabajarad a través de Microsoft Teams y la plataforma LMS UCM Virtual, favoreciendo la interac-
cion entre docentes y estudiantes. Esta modalidad flexible otorgara acceso a un aprendizaje perso-

nalizado mediante el apoyo de un tutor.

VALOR DEL PROGRAMA

& Arancel: : $920.000 (incluye derecho de titulo)
& Matricula: $70.000

METODO DE PAGO

Desde Chile
& El pago del curso se realizara a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas

débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.

CONTACTO

& Coordinacion académica: Mg. Maria Valeria Aravena, mvaravena@ucm.cl

& Informacion e inscripciones: Modnica Concha, mconchat@ucm.cl

(@; postgrados.ucm.cl/salud ‘ (<) facsa@ucm.cl>




