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RAZONAMIENTO PROFESIONAL EN

FUNCION-DISFUNCION DEL

MOVIMIENTO HUMANO

(@é educacioncontinua.ucm.cD

& Modalidad: 100% on line con clases sincrd- & Coordinacion académica: Dr. Paul Medina,
nicas y asincronicas pmedina@ucm.cl
& Horas certificadas: 210 horas & Informacion e inscripciones: Nicole Que-

& Horario de clases sincrénicas: viernes de zada, nquezada@ucm.cl
15:00 a 17:00 hrsy sabados de 09:00 a13:00 ¢ Descuentos: 10% comunidad Alumni UCM
horas. (egresados)

& Duracion: 3 meses

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Este diplomado dirigido a profesionales kinesidlogos/fisioterapeutas de Iberoamérica, capacitard a
los profesionales en la comprension de las estrategias de problematizacion y razonamiento de la
funcion-disfuncion del movimiento del ser humano en todo el ciclo vital, desarrollando habilitacio-
nes cognitivas, procedimentales y actitudinales, dirigidas a implementar estandares de practica
profesional con el propdsito de prevenir, diagnosticar, pronosticar y tratar este tipo de alteraciones
del movimiento, en grupos poblacionales relevantes al objeto de estudio y en sus diversos contex-
tos, con actitud de compromiso y respeto a los principios que sustentan la Universidad Catdlica del

Maule.

El programa es de caracter tedrico-practico. En cada sesion junto a los contenidos, habilidades y ac-
titudes tratados; se presentan situaciones practicas que demandan de los estudiantes una actitud



qgue los invita a debatir y resolver problematicas especificas.

Las actividades tedricas seran impartidas por académicos especializados con una trayectoria que les
permite analizar casos que posibilitan la ejecucion de talleres y las dindmicas de analisis grupal. Se
considera la entrega de material de estudio, seminarios y charlas complementarias.

La caracterizacion de las sesiones requiere que los participantes se comprometan con el desarrollo
de las mismas a través de sus opiniones, experiencias, propuestas individuales y grupales para refor-
zar las habilidades diagnodsticas y resolver los casos practicos que se debaten en cada sesion. Esto
permitird al docente, mediante la aplicacion de instrumentos tales como pautas de apreciacion, ru-
bricas e informes de experiencia en terreno, evaluar el proceso con la consiguiente toma de decisio-
nes para asegurar el logro de los aprendizajes tedricos, practicos y actitudinales esperados.

Las carreras de Kinesiologia/Fisioterapia que actualmente existen en el pais y en Iberoamérica, pro-

veerdn en el corto plazo una cantidad importante de profesionales Kinesidlogos/Fisioterapeutas con
formacion general, es decir, con una vision global de todas las competencias necesarias para el des-
empeno laboral, en los contextos clinicos tradicionales de |la profesion.

Se espera que muchos de ellos, necesariamente busquen aumentar su nivel de formacion, a través
de la adquisicidon de nuevas competencias que los habiliten para enfrentar efectivamente el futuro
profesional. Ademas, si se visualizan los estdndares de trabajo en la Kinesiologia/Fisioterapia del
primer mundo, con especial énfasis en el acceso directo y autonomia, asi como la propuesta general
de la World Confederation for Physical Therapy (WCPT); las etapas del razonamiento se manejan
solo parcialmente en la mayoria de los curricsulms propuestos, situacion que proyecta esta necesi-
dad de formacidn al contexto Iberoamericano.

Dichas condiciones estan creando un escenario caracterizado por un incremento en la demanda de
educacion continua formal y sistematica, a través de estudios de cursos, diplomados y especializa-
cion profesional.

OBJETIVOS

& Capacitar a kinesidlogos en aspectos tedricos y practicos de las etapas de razonamiento profesional
segun el modelo funcién disfuncion del movimiento humano, para la implementacion de estandares
de trabajo en centros de practica clinica.

& Desarrollar competencias en procedimientos evaluativos de funcidn y terapéuticos aplicados a la solu-
cion de disfunciones del movimiento en el ciclo vital y en diferentes contextos clinicos.

& Fomentar el juicio critico en el analisis de problemas clinicos relacionados con la funcién-disfuncion del
movimiento humano.

& Potenciar el dominio de las habilidades clinicas en la aplicacion de estrategias, intervencionesy progra-
mas de asistencia a personas con disfuncion.

& Fomentar el uso de evidencia cientifica para la solucion de problemas relacionados a la funcion-disfun-
cion del movimiento humano.

& Fomentar una actitud profesional critica y reflexiva para dar soporte a la toma de decisiones auto-
nomMas.

PUBLICO OBIJETIVO

El diplomado estd dirigido a profesionales Kinesidlogos/Fisioterapeutas iberoamericanos que hayan
tenido formacion universitaria de, al menos, 8 semestres y se desempenen en aguellos ambitos
donde la funcion y disfuncion del movimiento es un fendmeno que debe ser diagnosticado para via-
bilizar las acciones que deriven del compromiso asumido para diferentes areas asociadas a la calidad
de vida.

Por tanto, implica una fuerte preocupacion por las variables de examinacion y evaluacion como ele-
mentos fundamentales del razonamiento clinico las cuales se configuran en fundamentales para el
primer contacto.

De esta manera, el requisito principal para acceder al diplomado, es delimitar un contexto factible de
ser abordado por un Kinesidlogo/Fisioterapeuta de manera auténoma, para diversas areas profesiona-
les vinculadas con la funcién y disfuncidon del movimiento humano.



METODOLOGIAS

Este diplomado se desarrollara mediante una modalidad on line, con una duracion de cada sesion corres-
pondiente a 4 horas, distribuidos en catedras, talleres y seminarios individualizados (para el caso de valo-

racion de resultados de aprendizaje).

Las clases tedricas y la presentacion de resultados de seminarios seran desarrolladas mediante el soporte
de la plataforma Microsoft Teams. El envio y evaluacion de los seminarios sera a través de correo electro-
nico del relator del curso y la plataforma UCM virtual.

Se utilizaran metodologias activas de aprendizaje durante todo el curso. En las clases tedricas seran utili-

zadas herramientas de Tecnologia de Informacion y Comunicacion (TIC). En los seminarios se abordaran
casos hipotéticos y lectura de articulos cientificos en idioma espanol e inglés, los cuales se evaluaran me-

diante pautas de cotejo con comentarios y rubricas.

ESTRUCTURA CURRICULAR

CREDITOS
N° DE ACTIVIDAD CURRICULAR .y o
SEMANAS ASIGNATURAS (1 cre::;? =30 TIEMPO (EN HORAS)
CREDITOS PRES. AUT. TOTAL
Modelo Funcion-Disfuncion del
2 Movimiento Humano 1 8 22 30
Contexto Funcional y Analisis de la
8 Funcién-Disfuncion Problematizacion 4 32 88 120
Diagndstico
Prondstico y Ventana de Accidn
4 Terapéutica 2 16 44 60
TOTAL HORAS 7 56 154 210

REQUISITOS DE INGRESO

Para la postulacion se debe completar una ficha de inscripcion, la cual sera evaluada por el coordinador y

el equipo académico del Diplomado, ademas de adjuntar la siguiente documentacion:

& Curriculum Vitae

& Fotocopia de Titulo profesional, segun corresponda
& 1foto tamano carnet con nombre y RUT o numero de identificacion

& Fotocopia carné de identidad por ambos lados



REQUISITOS DE APROBACION

La estructura de trabajo del diplomado exige un 100% de asistencia (las cuales podran ser presencia-
les u online sincrénicas). En caso de inasistencia, el estudiante deberd consultar la grabacion de la
catedra desarrollada (modalidad asincronica) y en el caso de tutoria, planificar con su tutor una acti-
vidad recuperativa.

Para dar cuenta de los requisitos del diplomado, se deben aprobar todos |los resultados de aprendizajes
declarados. Al respecto, se dispondra de un contexto de competencias, por lo que tendra relevancia al-
canzar en cada una de las etapas la habilitacion basica declarada. Independiente de |la cuantificacion nu-
mérica general, los criterios o fases que se encuentren insuficientes o en desarrollo deberan ser trabaja-
das en una temporalidad externa al diplomado en el contexto de remedial. Por tanto, la calificacion se
estima con una escala de1a 7y cada participante debera aprobar cada una de las actividades curricula-
res con una nota igual o superior a 4,0 para aprobar el diplomado.

Finalmente se debe aprobar la en todos sus criterios la Evaluacion Integradora segun formato solicitado
pertinente a su lugar de Trabajo. Ademas, entrega de carpeta con consentimiento informado firmado
por los participantes, medios de verificacion, base de datos y la declaracion explicita acerca del desarrollo
de estandares del centro.

El estudiante obtendra su certificado si cumple con los siguientes requisitos:

& Todos los requisitos aprobados del Diplomado de Razonamiento Profesional en Funcion — Disfuncion
del Movimiento Humano.

& Cumplir la asistencia completa a las actividades tedricas y practicas (en caso de inasistencia, la gestion
de la planificacion recuperativa es deber del estudiante).

& Obtener nota minima 4.0 como promedio del plan de estudios y en cada una de las fases (Resultados
de aprendizajes y Portafolio de habilitacion basica).

& Para los efectos del calculo de |a calificacion final, se emplearan las siguientes ponderaciones: 80% pro-
medio ponderado de las calificaciones de las actividades curriculares aprobadas y 20% calificacion de
un trabajo o actividad integradora.

DURACION DEL DIPLOMADO

El programa de Diplomado de Razonamiento Profesional en Funcion — Disfuncion del Movimiento
Humano tendra una duracion de 56 horas presenciales, las cuales se impartiran en jornadas de 4
horas los dias viernes de 15:00 a 17:00 hrs y los sabados de 09:00 a 13:00 horas.

Se emplearan metodoldgicas activas de aprendizajes tales como: clases magistrales, clases expositi-
vas-participativas, talleres, trabajo en equipo, lecturas y discusion de textos. La evaluacion se realiza-
ra por intermedio de instrumentos atingentes al desempeno en contextos profesionales y clinicos

tales como: informes y presentaciones orales; utilizando instrumentos como escalas de apreciacion,

listas de cotejo y rubricas.

Ademas, se respaldara tanto el aprendizaje a distancia como las etapas de trabajo autdbnomo me-
diante el soporte de las plataformas UCM virtual y Microsoft TEAMS, guiados por un tutor.

VALOR DEL PROGRAMA

& Arancel: : $800.000 (incluye derecho de titulo)
& Matricula: $50.000
& Convocatoria internacional: US$900 (incluye derecho de titulo y matricula)



METODO DE PAGO

Desde el exterior
& Paypal
Desde Chile

& El pago del curso se realizard a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.

CALENDARIZACION

Unidad I: Modelo Funcién-Disfuncién del Movimiento Humano (MFDMH)

r Actividades Requerimientos
Semana U Sincrdénicas Asincrénicos SIS
-Analisis de Expectativas y .
: : -Desarrollo de Guia
Provoca?ggeéplge_reﬂexwas. acerca del ijgto de
-Presentacion de tutores Estud|c|:3i§irowt§|rr;esigolog|a/
_ y areas de interés para P Dr. Hernan
Sabado PreSienkt)?Tc]g)godel desarr0||OCOEL:?OGS"CUO''o de Contacto con tutor — Maureira Pareja
06/05/23 P Eleceisn de Desarrollo de primera - Dr. Maximo
| 0990 | Opjeto de st epresentante || "Snonpadermnar | Esobar
: en Kinesiologia/ -Aspectos administrativos . -
horas Fisioterapia del electivo estudio de caso. Paul Medina
-Lectura formativa GConzalez
Catedra acerca del (ée ii’igfr?okl)os OI!:
Objeto de Estudio en - Eptimologiagen
Kinesiologia/Fisioterapia Kinesiologia/Fisioterapia
Modelos de
Viernes Racionalidades . -Desarrollo de Guia )
Bouss | enkinescbgsl | Sfedmaeade | sceicade Modelos J
. Fisioterapia: ¢ Por Movimiento en seres de Racionalidades en Pareia - Dr
15-90 qué el Modelo Vivos v su vinculo con las Kinesiologia/Fisioterapia. Paul IJ\/Iediné
—17.00 Funcion Disfuncion S Y lidades d Analisis de casos segun .|
horas del Movimiento racionalidades de FDMH area de interés. Conzalez
Humano?
2
Sabado -Desarrollo de
- Catedra acerca de los Guia acerca de los
13/05/23 MSS%%E%R%ZT_ principales argumentos fundamentos del Dr. Hernan
09:00- Movimiento HUMano y principios que dan Modelo Funcién- Maureira Pareja
11:00 soporte al modelo FDMH Disfuncion del
horas Movimiento Humano
Dr. Paul Medina
v Catedra acerca de la Gonzalez-
lernes . R Operacionalizacion -Desarrollo de Guia Dr. Maximo
19/05/23 é)eﬁ)i/lrggggagaaccl%g del Modelo Funcién- acerca de la aplicacion Escobar
15:00 Disfuncién del Disfuncion del de un estudio de caso Cabello - Prof.
~17:00 Movimiento HUMano movimiento humano. para operacionalizar el Hugo Tapia
horas Ejemplificaciones desde Modelo FDMH. Gallardo - Prof.
los 4 cuadrantes. Pablo Morales
3 Barrientos
bad Operacionalizacion
Sabado Cierre de la primera del Modelo Funcion- Envio de Presentaciones
20/05/23 Unidad: Disfuncién del antes de la fecha Todo el eauino
09:00- Presentaciones de Movimiento Humano: indicada y al menos 2 Acadérﬂicop
11:.00 estudiantes por aplicaciones y propuestas sesiones de trabajo con
horas comisiones. para Kinesiologia/ su tutor asignado
Fisioterapia




Unidad II: Contexto funcional, Analisis de la Funcion-Disfuncién, Problematizacion y Diagnéstico

Tematica

Actividades
Sincrénicas

Requerimientos
Asincronicos

-Gestion del paciente

Viernes PRTI
o subsidiario de
26/05/23 Kinesiologia/
15.00 . . Fisioterapia. Firma Dr. Maximo
—-17.00 Contexto Funcional Catedra de Consentimiento Escobar Cabello
horas Informado para
seguimiento y estudio
de caso.
Sabado
27/05/23
09:00- ; < . ) y Todo el equipo
100 Contexto Funcional Catedray Guia Desarrollo de Guia Académico
horas
Vi/ern/es
02/06/23
. , Resultados estudio de i : < Todo el equipo
1]5705)0 Contexto Funcional caso (avances) Preparacion de avances Académico
hofas
Sabado .
03/06/23 Resultados con medios
: e verificacion del estudio -Preparacion de informe odo el equipo
Contexto Funcional d ificacion del .,d- P ic d ' f Tod l, . !
0151988 de caso: (presentacion y presentacion final Académico
: formal).
horas
Viernes -Asi '
09/06/23 Anélisli:s)iglfeu lr?c'i:gr?dén péﬂis(tjepnacé%ﬁ Dr. Maximo
1>:00 Pzg{cokinesiolog ia Catedra 'LGCEE - ﬁle. ddo culmentos Escobar Cabello
-17:00 Rinlki : . -Analisis de clase
horas (Eco-Biokinesiologia) vertida
Sabado Andlicic de s Funcic
10/06/23 nalisis de la Funcion '
y Disfuncion: . . . Todo el equipo
09:00- patokinesiologia Catedray Guia -Desarrollo de Guia Académico
11:00 (Eco-Biokinesiologia)
horas
Viernes i -
16/06/23 Analisis de la Funcion
_ y Disfuncion: Resultados estudio de _Preparacion de avances Todo el equipo
15-90 Patokinesiologia caso (avances) P Académico
—17.00 (Eco-Biokinesiologia)
horas
Sabado - . .
17/06/23 Analisis de la Funcion Resultados con medios
y Disfuncion: de verificacion del estudio -Preparacion de informe Todo el equipo
09:00- Patokinesiologia de caso: (presentacion y presentacion final Académico
11:00 (Eco-Biokinesiologia) formal)
horas
Viernes -Asistencia y
23/06/23 Andlisis de la Funcion Participacion Dr. Maximo
15:00 y Disfuncion: Modelo Catedra -Lectura de documentos Escobar Cabello
~17:00 Balance-Desbalance -Analisis de clase
horas invertida
Sabado
24/06/23 Analisis de la Funcion .
09:00- y Disfuncion: Modelo Catedray Guia -Desarrollo de Guia T?A(\jczglé?ﬂi%'go
11:00 Balance-Desbalance

horas




Viernes

30/06/23 Andlisis de la Funcion : -
15:00 y Disfuncion: Modelo Resggcgg?asviicged;)o de -Preparacion de avances chcggléerﬂi%fo
—17:00 Balance-Desbalance
horas
9
>apbado Resultados con medios
01/07/23 Slisi i6 ; . : :
0{9'0{) ?E!}f&sﬂi%ﬁ T\;ljgggg de verificacion del est_ud|o -Preparacion qle mforme Todo el eq uipo
100 Balance-Desbalance de caso: (presentacion y presentacion final Académico
formal)
horas
(;/;/e(;g/ezss -Asistencia y
. Participacion o~
Problematizaciony . Dr. Maximo
15:00 - 2 Catedra -Lectura de documentos
~17:00 Diagnostico -Analisis de clase Escobar Cabello
horas invertida
10
Sabado
08/07/23 Problermatizacic Todo el equ
09:00- © D%rgr?élszgggon Y Catedray Guia -Desarrollo de Guia (?A C%g éerﬂitélg ©
11:00
horas
Viernes
14/07/23
/ _ ! Problematizaciony Resultados estudio de _Preparacion de avances Todo el equipo
11570000 Diagnostico caso (avances) P Académico
horas
1
Sabado .
15/07/23 o Resu.lt.ado_s con med|o§ . . _
. Problematizaciony de verificacion del estudio -Preparacion de informe Todo el equipo
09:00- Diagndstico de caso: (presentacion y presentacion final Académico
11:00
horae formal)

Semana

Unidad lll: Pronéstico y Ventana de Accién Terapéutica

Tematica

Actividades
Sincronicas

Requerimientos
Asincronicos

Docente

Viernes
21/07/23 Asistenciay Dr. Paul Medina
15:.00 P . participacion segun Gonzalezy Prof.
-17:.00 Pronostico Catedra lecturas recomendadas Pablo Morales
horas (prueba de ingreso) Barrientos
12
Sé/ba;jo D llo de Guia d
22/07/23 esarrollo de Guia de .
09:00- Catedray Guia para la construccion ggr?;éfleizvleg'rg?
11"00 Pronostico (presentacion de avances Integrativa de Pablo Mgrales'
héras con tutor) Prondstico en Barrientos
Kinesiologia/Fisioterapia
Viernes . _ .
28/07/23 y Agstenua y Dr. Pa’ul Medina
. Ventana de Accion Catedra participacion segun Gonzalezy Prof.
1590 Terapéutica lecturas recomendadas Hugo Tapia
_hzgg (prueba de ingreso) Gallardo
13 )
S3bado Desarrollo de Guia .
29/07/23 . Catedray Guia de para.el diseno, Dr. Paul Medina
Ventana de Accion iy construccion y control Gonzalezy Prof.
09500' Terapéutica (presen‘i:aocrl]otrcjtdoer)avances de Ventanas de Hugo Tapia
;11')?;?5 Accion Terapéutica en Gallardo

Kinesiologia/Fisioterapia




14

Viernes
04/08/23

15:00
-17:00
horas

Prondstico y
Ventana de Accion
Terapéutica

Resultados con medios
de verificacion del estudio
de caso: Pronodstico
Bibliografico y disefio de
Ventanas Terapéuticas

Desarrollo de la primera
parte de la Ficha de
Prondstico y Ventana
Terapéutica, ademas de
medios de verificaciony
evidencias.

Todo el Equipo
Académico

Sabado
05/08/23
09:00-
1:00
horas

Prondstico y
Ventana de Accion
Terapéutica

Resultados con medios
de verificacion del estudio
de caso: Pronostico por
Evolucion (magnitud
de cambio esperado
y tiempo necesario) y
Resultados de dosis
encontrada segun
Ventana Terapéutica (FITT,
progresion)

Desarrollo de la segunda
parte de la Ficha de
Prondstico y Ventana
Terapéutica, ademas de
medios de verificacion y
evidencias.

Todo el Equipo
Académico

Semana

15

Viernes
11/08/23

15:00
-17:00
horas

Tematica

Portafolio de Todas la
Racionalidades

Actividades
Sincronicas

Presentacion y Defensa
ante Comision de
académicos de la Linea de
Razonamiento Profesional

Requerimientos
Asincronicos

Entrega del Portafolioy
Medios de Verificacion
del caso.

Evaluacion Integradora: Portafolio, ademas de la Presentacion y Defensa del Estudio de Caso

Docente

Todo el Equipo
Académico

Sabado
12/08/23
09:00-
1:00
horas

Portafolio de Todas la
Racionalidades

Presentacion y Defensa
ante Comision de
académicos de la Linea de
Razonamiento Profesional

Entrega del Portafolioy
Medios de Verificacion
del caso.

Todo el Equipo
Académico

*Este cronograma podria presentar modificaciones en cuanto a fechas y/o docentes por motivos de fuerza mayor, los

cuales seran avisados con anticipacion.




CUERPO ACADEMICO

Nombre Académico

Tematicas y Areas de desarrollo

Klgo. Dr. Maximo Escobar C. MSc., EKR.

Funcidn-Disfuncion ventilatoria en ninos.
Funcion-Disfuncidon muscular en ninos.

Klgo. Eladio Mancilla Solorza PhD, MSc

Envejecimiento: modelos que evaluan el movimiento funcional

durante el proceso de envejecimiento humano.

Klgo. Hugo Tapia Gallardo MSc.

Agentes Fisicos
Disfuncion Musculo-esquelética

Klgo. Pablo Morales Barrientos MSc

Adulto Mayor
NeuroKinesiologia
Equinoterapia

Klgo. Oscar Bustos Moyano MSc.

Contexto Funcional
ler cuadrante (Deportistas)
2do Cuadrante (Trabajadores)

Klga. Cintia Contreras Montero MSc.

Kinesiologia en oncologia y terapia acuatica

Klgo. Arturo Bravo Arellano MSc.

Adulto Mayor
Bioética
Acupuntura

Klgo. Sebastian Bascunan Retamal MSc.

Gerontologia, diada Cuidador/Persona Dependiente

Klga. Natalia Ibarra Abalos Lic.

Epidemiologia, Gerontologia, “Funcionalidad”/Salud Publica.

Klga. Karimé Gonzalez Gajardo MSc.

Funcion-Disfuncion Ventilatoria
Rehabilitacion pulmonar

Klgo. Paul Medina Gonzalez PhD, MSc.

Mecanoterapia y optimizacion motora.
Osteocinematica y Artrocinematica
Movimiento Terapéutico Basico

CONTACTO

& Coordinacidén académica: Dr. Paul Medina, pmedina@ucm.cl

& Coordinacion administrativa: Carolina Toloza, ctoloza@ucm.cl

(@ ucmonline.cD




