
ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Este Diplomado ofrece a los estudiantes herramientas que les permitirán desempeñarse con mayor 
calidad en el quehacer diario con personas mayores, en sus ámbitos de desarrollo integral. En mo-
dalidad online con metodologías participativas, simuladas y activas permite incorporar conceptos y 
habilidades en el ámbito cognitivo, actitudinal y procedimental para abordar a la población mayor, 
la cual se encuentra en auge tanto a nivel mundial, nacional y en especial en la Región del Maule.

Durante el proceso de formación académica de los estudiantes, se abordarán temas contingentes 
desde la base epidemiológica, teorías geriátricas, políticas públicas y de salud, aspectos biológicos, 
psicológicos y sociales asociados al envejecimiento, asimismo la manera de enfrentar estos cambios 
desde una mirada biopsicosocial; evaluando los contenidos entregados a través de trabajos indivi-
duales y grupales de carácter formativo y sumativo, garantizando que los estudiantes incorporaron 
las herramientas pertinentes declaradas en cada actividad curricular. 

Modalidad: 100% online con clases 
sincrónicas y asincrónicas
Horas certificadas: 150 hrs
Duración: 4 meses
Coordinación académica: Mg. Elena 
Monsalve, emonsalve@ucm.cl
Información e inscripciones: Consuelo 
Arévalo, carevalo@ucm.cl

Descuentos: *No acumulables.
Comunidad Alumni UCM (egresados)
Funcionarios campos clínico en convenio
Funcionarios UCM
Socios Fenpruss
Grupos de estudiantes/profesionales.

Los expositores que participan en la entrega de conocimientos, herramientas y vivencias, son de ca-
lidad, con formación en el área geriátrica y desempeño en la misma, además pertenecen a redes 
nacionales encargadas de mejorar el cuidado a las personas mayores.

En suma, este programa será una contribución significativa para los estudiantes desde el punto de 
vista de su desarrollo profesional - personal y especialmente a la calidad de vida de las personas ma-
yores, familias y comunidades a nivel nacional e internacional.
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OBJETIVOS

Este Diplomado ofrece a los estudiantes herramientas que les permitirán desempeñarse con mayor 
calidad en el quehacer diario con personas mayores, en sus ámbitos de desarrollo integral. En mo-
dalidad online con metodologías participativas, simuladas y activas permite incorporar conceptos y 
habilidades en el ámbito cognitivo, actitudinal y procedimental para abordar a la población mayor, 
la cual se encuentra en auge tanto a nivel mundial, nacional y en especial en la Región del Maule.

Durante el proceso de formación académica de los estudiantes, se abordarán temas contingentes 
desde la base epidemiológica, teorías geriátricas, políticas públicas y de salud, aspectos biológicos, 
psicológicos y sociales asociados al envejecimiento, asimismo la manera de enfrentar estos cambios 
desde una mirada biopsicosocial; evaluando los contenidos entregados a través de trabajos indivi-
duales y grupales de carácter formativo y sumativo, garantizando que los estudiantes incorporaron 
las herramientas pertinentes declaradas en cada actividad curricular. 

Este programa permitirá proporcionar a los profesionales las competencias necesarias para contribuir en 
su trabajo con personas mayores, a fin de que estos mantengan o mejoren su funcionalidad y autonomía 
fomentando la calidad de vida. Además, se realizará actualización en la atención de la persona, familiar 
junto a su cuidador, y/o familia a través de la red asistencial con un sello humanizado y ético. Asimismo, se 
pretende que al completar el programa los profesionales sean capaces de:

Identificar los fundamentos de la Gerontología y Geriatría a través de la epidemiología, demografía y 
Políticas asociadas a ello, como herramienta para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, 
sus familias y comunidad.

Revisar instrumentos de evaluación para valorar la calidad de vida y la fragilidad en la persona mayor.

Diseñar intervenciones educativas y sociales frente a temas contingentes como personas con depen-
dencia y cuidadores, enfoque de género, sexualidad y cultura en personas mayores.

Describir los principales cambios del envejecimiento por medio de las teorías vigentes en geriatría.

Interpretar la forma de abordar los Síndromes Geriátricos desde una visión interdisciplinaria.

Conectar conocimientos sobre las demencias y salud mental en las personas mayores.

Analizar la relevancia del buen trato en las personas mayores

Identificar las problemáticas bioéticas, geriátricas, y su forma de abordaje.

Detectar los desafíos que enfrentanlos profesionales que trabajan con personas mayores.

PÚBLICO OBJETIVO

Profesionales y/o académicos de las carreras de salud: Medicina, Odontología, Enfermería, Fonoaudio-
logía, Tecnología Médica, Química y Farmacia, Obstetricia, Kinesiología, Nutrición, Terapia Ocupacional 
y otros profesionales afines que se sientan motivados en profundizar sus conocimientos en relación a 
la salud de las personas mayores. 

Para la postulación se requiere contar con un título profesional.

METODOLOGÍAS

La modalidad del programa corresponde a online, con clases a distancia vía sincrónica y asincrónica para 
favorecer el acceso, aprendizaje, continuidad de estudiantes a nivel regional, nacional o internacional. 

Las actividades sincrónicas son aquellas que se desarrollarán de manera simultánea entre el docente y 
los estudiantes a través de la plataforma virtual, y aquellas actividades asincrónicas son aquellas en la que 
el estudiante debe ingresar a la plataforma virtual y utilizar el tiempo destinado para las actividades pro-
gramadas, de manera autónoma. 

En ambas se favorecen actividades de comunicación y trabajo con los participantes. Con un total de 150 
horas, que se distribuyen en 56 horas online de tipo sincrónicas, 14 horas de actividades asincrónicas y 80 
horas en trabajo autónomo de los estudiantes. 

Los expositores que participan en la entrega de conocimientos, herramientas y vivencias, son de ca-
lidad, con formación en el área geriátrica y desempeño en la misma, además pertenecen a redes 
nacionales encargadas de mejorar el cuidado a las personas mayores.

En suma, este programa será una contribución significativa para los estudiantes desde el punto de 
vista de su desarrollo profesional - personal y especialmente a la calidad de vida de las personas ma-
yores, familias y comunidades a nivel nacional e internacional.



ESTRUCTURA CURRICULAR 

REQUISITOS DE INGRESO    

Para la postulación se debe completar una ficha de inscripción que será evaluada por el coordinador para 
su aprobación, además adjuntar la siguiente documentación:

Fotocopia de título profesional

Curriculum vitae

Fotocopia carnet por ambos lados

Nº DE 
SEMANAS

ACTIVIDAD 
CURRICULAR

CRÉDITOS
(1 crédito = 30 

hrs)
TIEMPO (EN HORAS)

CRÉDITOS

TRABAJO 
DIRECTO

AUTÓNOMO TOTAL

SINC ASINC

2

Unidad I: 
Gerontología, 

Geríatria, 
Epidemiología y 

Políticas Públicas

1 8 2 20 30

4
Unidad II: Calidad de 

vida en la persona 
mayor

1 12 4 14 30

6
Unidad III: Proceso 
del envejecimiento, 

aspectos 
biosicosociales

2 22 4 34 60

5

Unidad IV: Salud 
mental y aspectos 

bioéticos en el 
cuidado de las 

personas mayores

1 14 4 12 30

TOTAL HORAS 5 70 80 150



REQUISITOS DE APROBACIÓN

En cada módulo los participantes deberán rendir evaluaciones de conocimiento teóricos y / o trabajos 
prácticos.

El promedio de los trabajos realizados en cada unidad corresponderá al 80% de la nota final, y se realizará 
una evaluación final integrativa, la cual corresponderá al 20% de la nota final, logrando el 100% de la califi-
cación final del Diplomado.

La escala de calificación corresponde a las notas del 1 al 7, con un nivel de exigencia del 60%.

Se exigirá un 75% de asistencia a las actividades sincrónicas programadas.

Deben aprobar el Diplomado con una nota igual o superior a 4,0 (cuatro coma cero).

Tener cancelado la totalidad del arancel.

Una vez que el estudiante haya acreditado el cumplimiento de los requisitos de aprobación y compromi-
sos económicos adquiridos, recibirá la certificación de aprobación del Diplomado, otorgado por la Oficina 
de Títulos y Grados de la Universidad Católica del Maule, con el nombre   de "Diplomado en Gerontología 
y Geriatría".

MÉTODO DE PAGO

Desde Chile 

El pago del curso se realizará a través del portal del Estudiante UCM y podrá realizarse con tarjetas 
débito o crédito. 

A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio 
contado. En caso de pago en más cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.

DURACIÓN DEL PROGRAMA

El programa de Diplomado tendrá una duración de 56 horas online de tipo sincrónica, las cuales se im-
partirán en jornadas de días lunes y jueves de 18:00 a 20:00 horas, teniendo una duración de 4 meses y 
efectuándose por medio de la Plataforma UCM Virtual, sistema Moodle.

VALOR DEL CURSO

Arancel: $920.000

Matrícula: $70.000



CUERPO ACADÉMICO

Bluhm Perez 
Constanza

Médico Cirujano. Universidad de Chile. Medicina Interna. Universidad de Chile. Médico Geriatra 
Hospital Regional de Talca.

Bravo 
Cavicchioli 
Daniel

Cirujano-Dentista Licenciado en Odontología, a Master of Science in Dentistry, especialista en 
Prostodoncia Universidad de Puerto Rico, Profesor Asistente, Departamento de Rehabilitación 
Bucomaxilofacial, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Talca

Carrasco Solis 
Susana

Enfermera-Matrona, Magíster en Salud Pública. Universidad de Chile. Diplomado “Investigación 
en oncología”, U. de la Frontera, Capacitación “Envejecimiento activo en Chile”, Diplomado en 
Docencia Universitaria.

Cortez Andrade 
Natalia

Enfermera Unidad Geriátrica de Agudos Hospital Clínico Universidad de Chile, Coordinadora y 
Docente Diploma de Enfermería Gerontogeriátrica

Fergusson 
Cárdenas Ingrid

Psicóloga. Magíster en Psicología Clínica en la Universidad Adolfo Ibáñez, Máster en gerontología 
y atención centrada en la persona. Postítulo en Terapia Sistémica, CAPSI, Diplomado en 

Vejez y Política Pública, Fundación Henry Dunant, Directora Centro de Atención Psicológica 
Integral CAPI.

Garrido 
Bahamondes 
Natalie

Enfermera, Diplomado en investigación en Oncología, Magíster en Educación Basada en 
Competencias, Universidad de Talca, Especialista en  Enfermería Oncológica del Adulto, 
Universidad Andrés Bello.

Giuras Nuñez 
Nicole

Nutricionista. Mg en educación superior, Diplomado en investigación oncológica, Diplomado en 
docencia universitaria orientado a competencias UCM, Diplomado en educación para ciencias de 
la salud.

Gutierrez 
Cifuentes 
Edison

Fonoaudiólogo, Magíster en Gerontología Clínica, Diplomado Fonoaudiología Geronto Geriátrica. 
Diploma gestión política sociales Universidad de Concepción. Fonoaudiólogo Unidad de paciente 
crítico adulto y coordinador fonoaudiología, Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Regional de 
Talca.

Lobos Andrade 
Germán

Ingeniero Comercial Economista, Magíster en Economía Agraria, Docteur en Sciences de Gestion, 
profesor asociado de Facultad de Economía y Negocios de la Universidad de Talca

Mancilla Solorza 
Eladio

Kinesiólogo, Doctor en Gerontología Social, Universidad de Granada-España, Magíster en Ciencias, 
mención Patología. Académico Departamento Kinesiología Universidad Católica del Maule.

Monsalve Flores 
Elena

Enfermera Matrona, Diplomado en Discernimiento bioético, Diplomado en Investigación 
en Oncología, Diplomado en Pedagogía Universitaria. Diplomada en Educación basada en 
competencias. Magister en Educación, mención Curriculum y Administración. Especialista en 
Enfermería Oncológica del adulto.

Piña Morán 
Marcelo

Trabajador social, Doctor en Estudios Americanos, Posdoctorado en Gerontología Social, 
Académico Universidad Católica del Maule.

Rodway 
Sepulveda Carol

Enfermera, Doctoranda en investigación Gerontológica, Magíster en Enfermería, mención 
educación en enfermería, Diplomada en gestión del cuidado en el paciente gerontogeriátrico, 
Diplomada en discernimiento en bioética.  

Sequeira Daza 
Doris

Enfermera, Doctora en Gerontología Social, Universidad de Granada, MBA en Gestión de 
Organizaciones, Universidad de Valparaíso, Diplomado en Gerontología y Geriatría, Universidad de 
Concepción, Académico Gerontología en Universidad Central de Chile. Coordinadora Nacional 

Vilches Fuentes 
Cecilia

Enfermera, Diplomada en Geriatría y Gerontología, Magíster en Gerontología Clínica U. Mayor, 
Directora Técnica Hogar Aleman de Valdivia.



CONTACTO 

Coordinación académica: Mg. Elena Monsalve,  emonsalve@ucm.cl

Coordinación administrativa:  Consuelo Arévalo, carevalo@ucm.cl
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