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& Modalidad: 100% online & Descuentos: *No acumulables.

& Horas certificadas: 12 hrs e Comunidad Alumni UCM (egresados)

& Coordinacién académica: Nicolds Matteo, ® Funcionarios campos clinico en convenio
nMatteo@ucm.cl e Funcionarios UCM

& Informacion e inscripciones: Nataly Hernandez, ® Socios Fenpruss
Nnhernandezm@ucm.cl e Grupos de estudiantes/profesionales.

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Chile es uno de los paises que registra una de las tasas de suicidio mas altas del mundo: 10 muertes
por cada 100 mil habitantes. A esta cifra se suman los casos de intento de suicido que pueden llegar
a ser hasta 20 veces mas altos que el total de los suicidios consumados.

A nivel de América Latina, la situacion no es muy distinta, pues segun los datos de la Organizacion
Panamericana de la Salud, las tasas de suicidio han aumentado en esta regidon del mundo van en
aumento, mientras que en el resto del mundo han disminuido.

Dada esta problematica, resulta fundamental que los profesionales de la salud, la educacion y otras
disciplinas a fines; se actualicen y capacite en la comprension integral del suicidio, con énfasis en
modelos explicativos y herramientas para la prevencion e intervenciéon en crisis.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Disefar un plan de abordaje de la conducta suicida, considerando herramientas generales dirigidas a la
prevencion, deteccion e intervencion en crisis

PUBLICO OBJETIVO

& Estudiantes de ultimo ano de la carrera de Psicologia de una universidad chilena.
& Profesionales de Psicologia.

& Otros profesionales ligados a la salud mental y/o al trabajo con personas.

METODOLOGIAS

Expositivo-participativa, en modalidad virtual sincréonica a través de la plataforma Microsoft Teams.

EJES TEMATICOS

UNIDAD EJES TEMATICOS

- Conceptos y definiciones.

- Panorama sobre el suicidio a nivel mundial, nacional y local (indicadores
epidemioldgicos, factores de riesgo, etc.)

Unidad 1: Modelos teérico- - Modelos basados en riesgo (modelos explicativos sobre factores de riesgo).

comprensivos sobre conducta suicida. . —
- Modelos basados en recuperacion (modelos explicativos sobre la

recuperacion del intento de suicidio).

- Relevancia de la complementariedad de los modelos de riesgo-
recuperacion para la prevencion del suicidio.

- Estrategias para la deteccion de la conducta suicida.

Unidad 2: Estrategias de deteccién e - Modelos de intervencion y practicas basadas en la evidencia para la
intervencidon de la conducta suicida. intervencion en la prevencion del suicidio.

- Estructura para la elaboracion de un plan de abordaje.

REQUISITOS DE INGRESO

& Fotocopia o imagen de la cédula u homalogo por ambos lados.
& Copia digital de titulo profesional.
& Para estudiantes, certificado de alumno regular que indigue el nivel que se encuentra cursando.

REQUISITOS DE APROBACION/CERTIFICACION

Se requiere 100% de asistencia y aprobacion de la evaluacion final para certificar la aprobacion del curso.



DURACION DEL CURSO

Tendra una duracion de 12 horas cronoldgicas, distribuidas en dos jornadas de 4 horas en dias viernes
entre [as 14:00 y 18:00 horas, 4 horas destinadas a la revision de material de apoyo previo al inicio del
Curso.

VALOR DEL PROGRAMA

& Profesionales: $60.000
& Estudiantes: $30.000

METODO DE PAGO

Desde Chile

& El pago del curso se realizara a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.

CONTACTO

& Coordinacion académica: Nicolas Matteo, nmatteo@ucm.cl
& Informacion e inscripciones: Nataly Hernandez, nhernandezm@ucm.cl
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