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& Modalidad: en linea & Descuentos: *No acumulables.

& Horas certificadas: 12 hrs e Comunidad Alumni UCM (egresados)

& Coordinacion académica: Nicolds Matteo ® Funcionarios campos clinico en convenio
Guzman, nmatteo@ucm.cl e Funcionarios UCM

& Informacion e inscripciones: Nataly Hernandez, ® Socios Fenpruss
nhernandezm@ucm.cl e Grupos de estudiantes/profesionales.

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

Los profesionales de Psicologia requieren conocimientos esenciales y actualizados sobre los meca-
NnismMos de accion, efectos terapéuticos, reacciones adversas e implicancias clinicas de los farmacos

psicoactivos mas usados.

Este diplomado entrega estos conocimientos y fomenta un enfoque interdisciplinario y colaborativo
entre profesionales de Psicologia, Psiquiatria y otras areas afines para favorecer un tratamiento inte-
gral al paciente y reconocer elementos claves a considerar en el proceso de derivacion, inicio y man-
tencion de un tratamiento farmacoldgico.

7 de cada 10 de las personas en el mundo que reciben atencion psicoldgica por cuadros de ansie-
dad y/o depresién moderada o severa; recibe alguna prescripcién de psicofdrmacos, esto segun
datos de la Organizacion Minimalismo de la Salud (2022).



En Chile, entre el 2000y el 2021, el uso de antidepresivos aumentod casi 7 veces. Se estima que se
consumen cerca de 90,7 dosis diarias por cada mil habitantes, lo que ubica al pais entre los entre los
5 paises de la OCDE con mayor uso de estos farmacos.

Es por ello que resulta clave profundizar y difundir el conocimiento respecto a los psicofarmacos
entre los profesionales no médicos que se desempenan en el area de |la salud mental.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Describir los mecanismos de accion, indicaciones y efectos secundarios de las principales clases de
psicofarmacos utilizados en el gjercicio de |la practica clinica, reconociendo la relevancia del trabajo
interdisciplinar.

PUBLICO OBJETIVO

& Estudiantes de ultimo ano de la carrera de Psicologia de una universidad chilena.
& Profesionales de Psicologia
& Otros profesionales ligados a la salud mental

METODOLOGIA

Expositivo-participativa, en modalidad virtual sincrénica a través de la plataforma Microsoft Teames.

EJES TEMATICOS

UNIDAD EJES TEMATICOS

Unidad 1: Conceptos basicos - (Qué es la psicofarmacologia?

de la psicofarmacologia, - Actualizacion en tratamientos de salud mental.
neurotransmisores y sistemas

cerebrales implicados. - Neurotransmisores y sistemas cerebrales implicados en la administracion de

farmacos.

Mecanismos de accion, indicaciones, efectos terapéuticos y reacciones adversas de:

- Antidepresivos.

- Ansioliticos.
Upldgd 2: Mecanismos g:le accion . Antipsicéticos.
e indicaciones de los principales
psicofarmacos, y consideraciones - Estabilizadores del animo.

para el trabajo interdisciplinario. ,
- Estimulantes.

Importancia del trabajo interdisciplinario.

- Rol del/la profesional no médico.




REQUISITOS DE INGRESO

& Fotocopia o imagen de la cédula u homodlogo por amlbos lados.
& Copia digital de titulo profesional.
& Para estudiantes, certificado de alumno regular que indigue el nivel que se encuentra cursando.

REQUISITOS DE APROBACION/CERTIFICACION

Se requiere 100% de asistencia y aprobacion de la evaluacion final para certificar la aprobacion del curso.

DURACION DEL CURSO

El curso tendra una duracion de 12 horas, contemplando 8 horas virtuales sincronicas, en dos dias viernes
entre [as 15:00 y 19:00 horas, mas 4 horas de trabajo autdnomo - asincronico previo a las clases sincronicas.

VALOR DEL PROGRAMA

& Profesionales: $60.000
& Estudiantes: $30.000

METODO DE PAGO

Desde Chile

& El pago del curso se realizard a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

& A través del convenio institucional con Transbank, el valor puede dividirse hasta en 3 meses precio
contado. En caso de pago en mas cuotas, aplica intereses de su entidad bancaria.

CONTACTO

& Coordinacidon académica: Nicolas Matteo Guzman, nmatteo@ucm.cl
& Informacioén e inscripciones: Nataly Herndndez, nhernandezm@ucm.cl
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