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& Modalidad: 100% online & Descuentos: *No acumulables.
Horas certificadas: 180 hrs e Comunidad Alumni UCM (egresados)
& Duracién: 5 meses ® Funcionarios campos clinico en convenio
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@ Coordinacién académica: Ana Verénica Funcionarios UCM
® S0cCIos Fenpruss

& Ramirez Mérenz, aramirez@ucm.cl , ,
e Grupos de estudiantes/profesionales.

Informacion e inscripciones: Nicole o 2] estudiantes UCM
& Quezada Escobar, nquezada@ucm.cl

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

La terapia de mano es una rehabilitacidon que se basa en la intervencion de |la extremidad superior,
previniendo y abordando las patologias relacionadas a lesiones de mano, permitiendo restaurar la
funcion y revertir la progresion, para que los usuarios puedan ejecutar tareas y desenvolverse en su
vida diaria de forma independiente.

Este diplomado te brindara una experiencia de actualizacion en la rehabilitacion de mano, con un
enfoque multidisciplinar para que los profesionales puedan ofrecer apoyo especializado y de calidad
a los usuarios y contribuir a la restauracion de la funcion de la mano y la integracion de estos a sus
entornos ocupacionales.



Las lesiones traumaticas de mano tienen una alta incidencia, en especial en accidentes laborales, lo
qgue provoca alteraciones de diferentes estructuras y danos en la funcidon de los tejidos que la com-
ponen. Esto causa deficiencias en el desempeno de las actividades que requieran la destreza
motora manual y afecta significativamente la independencia en las actividades ocupacionales; es
por esto que la atencidon temprana tiene un rol prioritario que permitird una recuperacion rapida y
un retorno laboral éptimo.

Por otra parte, la terapia de mano es reconocida como una estrategia central para mejorar los indi-
cadores de enfermedades profesionales y accidentes de trabajo relacionadas con las lesiones de
mMano, esto ha permitido generar espacios en los centros de rehabilitacion, de manera especializada,
lo que implica priorizar la formacion de terapeutas ocupacionales en esta linea de trabajo.

Esta formacion permitira a los estudiantes desarrollar aprendizajes que reforzaran su nivel de cualifi-
cacion potenciando su actual o futuro desempeno laboral, habilitandolos para:

& Otorgar una atencion integral con enfoque biopsicosocial a los usuarios, con una sélida base cien-
tifica, que les permita caracterizar la patologia, identificando los hitos principales y su impacto en
el contexto laboral y personal.

& Explicar las estructuras anatdémicas y procesos fisioldgicos fundamentales de las lesiones de
mano, identificando las principales estructuras involucradas, biomecanica y cinematica de |a

Manao.

& Explicar el abordaje médico de las lesiones de mano, considerando tanto los tratamientos ortopé-
dicos y quirurgicos.

& Reconocer los principales protocolos de intervencion y estrategias de intervencion, que permitan
el abordaje de las lesiones.

& Crear programas de intervencion, que respondan a las necesidades del usuario desde el razona-
miento clinico.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

& Describir las estructuras anatdmicas fundamentales asociadas a las lesiones de mano, detallando las
principales funciones de esta.

& Relacionar los fundamentos y fisiologia de la reparacion tisular, para el razonamiento clinico en las in-
tervenciones y confeccion de ortesis.

& Evaluar las diferentes lesiones osteoarticulares y tejidos blandos de mano, considerando la revision de
examenesy los principales abordajes de las lesiones.

& Planificar estrategias de intervencion de acuerdo a las diferentes patologias, considerando el desempe-
No ocupacional del usuario.

@ Intervenir lesiones de mano aplicando estrategias basada en ortdtica y tecnologia emergente propias
del uso en la rehabilitacion.

& Desarrollar una atencidon basada en el gjercicio terapéutico, implementando una correcta dosificacion
de la técnica.

& Aplicar técnicas especificas de la Terapia Manual y uso de tabla canadiense, en el abordaje de lesiones
de mano.

PUBLICO OBJETIVO

& Terapeutas ocupacionales.
& Estudiantes del ultimo ano de formacion (quinto ano) de Terapia Ocupacional.



METODOLOGIAS

Se trabajara a partir de un modelo centrado en el estudiante, con estrategias de aprendizaje activas,
trabajo colaborativo y pensamiento critico, favoreciendo la activacion de conocimientos previos me-
diante la ensenanza de diferentes estrategias de intervencion.

Con la finalidad de medir el logro de los aprendizajes esperados, la evaluacion se desarrollara a través
de diversas instancias, supeditadas a la programacion de cada actividad curricular, contemplando va-
loraciones de inicio, proceso y cierre, las que seran de caracter sumativo y formativo, con énfasis en la
evaluacion auténtica y de procesos de retroalimentacion, que fortalezcan el proceso del aprendizaje.

El diplomado se implementara en modalidad online considerando clases, analisis de casos, foros, etc,,
que se trabajaran a través de Microsoft Teams y la plataforma UCM Virtual, favoreciendo la interaccion
entre docentes y estudiantes. Esta modalidad flexible otorgara acceso a un aprendizaje personalizado
mediante el apoyo de un tutor.

ESTRUCTURA CURRICULAR

s | ACTMDAD cuRRICULAS
CREDITOS PRESENCIALES | AUTONOMAS TOTAL
6 Sy A 2 2% 36 60
7 e e 2 manoy abordaje de 2 2 2 60
6 B e inseryencion desde 2 24 36 60
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23 TOTALES 7 92 18 210

REQUISITOS DE POSTULACION

& Copia legalizada de titulo profesional.

@ Certificado de Alumno/a regular indicando nivel gue cursa, en caso de ser Estudiante.
& Certificado de titulo en tramite en el caso de ser egresado.
& Fotocopia del carnet por ambos lados.



REQUISITOS DE APROBACION

Para obtener la certificacion del programa, otorgado por la Universidad Catdlica del Maule el/la estudian-
te deberd haber cumplido los siguientes requisitos:

& Aprobar todas las evaluaciones sumativas.

& Haber rendido todas las evaluaciones formativas

& Contar con asistencia del 70% a las actividades sincronicas.
& Tener cancelada la totalidad del arancel

Para lo anterior, considerar que la calificacion se estimara en base a una escala de1a 7 (uno a siete), con-
templando un 60% de exigencia, debiendo cada participante aprobar cada unidad con nota igual o su-
perior a 4,0 (cuatro comas cero).

Una vez que el estudiante haya acreditado el cumplimiento de los requisitos de aprobacion, recibira la
certificacion de aprobacion del Diplomado, otorgado por la Oficina de Titulos y Grados de la Universidad
Catdlica del Maule, con el nombre de "Diplomado Abordaje de terapia ocupacional en terapia de
mano”.

DURACION DEL PROGRAMA

7 meses

La frecuencia de las instancias sincronicas corresponderd a una clase semanal, desarrollandose los dias
sabados de 9:00 a 13:00 horas, tomando como referencia la fecha de inicio. Adicionalmente, de acuerdo a
la programacion de cada actividad curricular, existird material complementario y actividades evaluadas
gue guedaran dispuestas en la plataforma LMS, para su revision y desarrollo existiendo la posibilidad de
resolver dudas con su tutor a través del sistema de mensajeria que provee UCM virtual.

VALOR DEL PROGRAMA

& Matricula: 70 mil pesos
& Arancel (incluye derecho de titulo): 930 mil pesos

METODO DE PAGO

Desde Chile

& El pago del curso se realizara a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

CONTACTO

& Coordinacién académica: Mg. TO. Erg. Jacqueline Salas Mujica, jsalasm@ucm.cl
& Coordinacion administrativa: Nicole Quezada Escobar, nquezada@ucm.cl
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