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& Modalidad: 100% online & Descuentos: *No acumulables.

Horas certificadas: 180 hrs e Comunidad Alumni UCM (egresados)
& Duracidn: 5 meses ® Funcionarios campos clinico en convenio
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@ Coordinacién académica: Ana Veronica Funcionarios UCM

& Ramirez Mérenz, aramirez@ucm.cl e Socios Fenpruss: |
Informacién e inscripciones: Nicole e Grupos de estudiantes/profesionales.
P ' e 2x1 estudiantes UCM

& Quezada Escobar, nquezada@ucm.cl

ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

El VIH y las Infecciones de Transmision Sexual siguen siendo un gran desafio en Chile y el mundo.
No basta con conocer el aspecto clinico: se requiere comprender también sus dimensiones sociales,

legales y humanas.

Segun ONUSIDA, el acceso oportuno a diagndstico, tratamiento y seguimiento, asi como la elimina-
cion del estigma y la discriminacion, son claves para el control de la epidemia y la mejora de la cali-
dad de vida de las personas afectadas

El Diplomado Online en VIH e ITS de la Universidad Catdlica del Maule te entrega las herramientas
para brindar una atencion de calidad, inclusiva y basada en la evidencia cientifica, con un fuerte en-
foque en derechos humanos y diversidad.



En este programa en linea lograras:.

& Comprender el fendmeno del VIH/SIDA vy las ITS desde un enfogue multidisciplinario que incorpo-
re elementos biomédicos, sociales, culturales y legales.

& Analizar las politicas y marcos normativos nacionales e internacionales relacionados con el VIH/SI-
DAYy las ITS, con énfasis en el enfoque de derechos humanos.

& Identificar las barreras estructurales que dificultan la prevencion, diagnostico y tratamiento, pro-
poniendo estrategias de intervencion adecuadas a distintos contextos.

& Promover practicas de atencion respetuosas, inclusivas y basadas en la evidencia cientifica, contri-
buyendo a disminuir el estigma y la discriminacion.

& Favorecer la articulacion entre el sistema de salud, redes comunitarias y organizaciones de la so-
ciedad civil en la respuesta frente al VIH/SIDA e ITS.

Estos nuevos conocimientos basados en la evidencia, pueden abrirte nuevas oportunidades labora-
les en el ambito publico, privado y comunitario, con posibilidades de trabajo tanto presencial como
remoto.

Contaras con un equipo docente de primer nivel: profesionales y académicos con amplia experien-
cia clinica, social y legal, especializados en VIH e ITS desde una mirada integral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

& Caracterizar los mecanismos biologicos y fisiopatoldgicos del VIH, el SIDA y las infecciones de transmi-
sion sexual, reconociendo su relacion con el deterioro inmunoldgico, la progresion clinica y su relevan-
cia en el abordaje integral de la salud.

& Describir los fundamentos clinicos y diagnosticos del VIH, el SIDA Yy las ITS, identificando los criterios
biomeédicos esenciales para su deteccion, clasificacion y seguimiento en distintos contextos de aten-
cion.

& Describir los componentes clinicos, terapéuticos y psicosociales de |la atencion a personas gue viven
con VIH/SIDA, reconociendo la importancia del enfoque integral, continuo y centrado en la persona.

& Caracterizar las necesidades biopsicosociales de las personas que viven con VIH/SIDA, considerando
factores individuales, comunitarios y estructurales que inciden en su calidad de vida y continuidad del
cuidado.

& Disenar estrategias educativas en salud sexual, fundamentadas en enfoques de género, derechos hu-
manos y diversidad, considerando las hecesidades de diferentes grupos poblacionales en el contexto
de la prevencion del VIH e ITS.

@ Implementar intervenciones de prevencion combinada del VIH e ITS, integrando herramientas educa-
tivas, estrategias comunitarias y tecnologias de la informacion, con el objetivo de fortalecer las practi-
cas de autocuidado y mejorar el acceso a los servicios de salud, en contextos reales.

& Aplicar enfoques basados en derechos humanos, perspectiva de género y reconocimiento de la diver-
sidad en los procesos de atencion, prevencion y acompanamiento integral a personas que viven con
VIH/SIDA, a partir del estudio de casos.

& Caracterizar el impacto de los determinantes sociales de la salud en la vulnerabilidad frente al VIH/SI-
DA, considerando su influencia en el acceso, la equidad y la continuidad de los cuidados.

& Explicar los marcos normativos, estratégicos e institucionales que orientan las politicas publicas y pro-
gramas de respuesta frente al VIH/SIDA e ITS, identificando su evolucién, enfoques y desafios actuales.

& Disefar propuestas de mejora para la gestion de programas en VIH/SIDA e ITS, incorporando criterios
de planificacion estratégica, monitoreo, participacion comunitaria y sostenibilidad



PUBLICO OBJETIVO

& Profesionales del area de la salud que cuenten con titulo profesional.
& Estudiantes internos de carreras del area de la salud y que hayan obtenido el grado de licenciatura.

& Personas tituladas en disciplinas de las ciencias sociales y humanidades como Antropologia, Sociolo-
gia, Trabajo Social, Educacion, Derecho y areas afines.

METODOLOGIAS

Clases expositivo-participativas en linea, talleres practicos, intervenciones educativas y actividades ba-
sadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPro), todas alojadas en la plataforma UCM Virtual. El
desempeno de los/as estudiantes serd evaluado mediante instrumentos como rdbricas analiticas y
escalas de apreciacion, promoviendo el trabajo colaborativo, la participacion activa y el desarrollo del
pensamiento critico en un entorno seguro, inclusivo y respetuoso.

ESTRUCTURA CURRICULAR

v | ATVEAD cumRicuLAR
CREDITOS PRESENCIALES AUTONOMAS TOTAL
Bases Bioldgicas y Clinicas del VIH, el
2 SIDA Yy las Infecciones de Transmision 1 8 22 30
Sexual
6 | {tencion inteqrel de Personas que z 24 36 0
2 Prevencion Integral del Vit& ITS 1 8 22 30
4 Detorminantos Socialos en VIH/SIDA 1 16 14 30
4 \C;Ie:}cgl)g Adi Il?l_rggramas y Politicas en 1 16 14 20
18 TOTALES 6 72 108 180

REQUISITOS DE POSTULACION

& Copia legalizada de titulo profesional o grado académico

@ Certificado de Alumno/a regular indicando nivel gue cursa, en caso de ser Estudiante.
& Certificado de titulo en tramite en el caso de ser egresado.

& Fotocopia Carnet por ambos lados.



REQUISITOS DE APROBACION

Para obtener la certificacion del programa, otorgado por la Universidad Catdlica del Maule el/la estudian-
te deberd haber cumplido los siguientes requisitos:

& Aprobar todas las evaluaciones sumativas.

& Haber rendido todas las evaluaciones formativas

& Contar con asistencia del 70% a las actividades sincronicas.
& Tener cancelada la totalidad del arancel

Para lo anterior, considerar que la calificacion se estimara en base a una escala de1a 7 (uno a siete), con-

templando un 60% de exigencia, debiendo cada participante aprobar cada unidad con nota igual o su-
perior a 4,0 (cuatro comas cero).

DURACION DEL PROGRAMA

5 meses

El diplomado se dictara modalidad virtual sincrénica en la plataforma LMS, UCM Virtual y la aplicacion
colaborativa Microsoft Teams.

Las sesiones sincronicas se realizaran una vez por semana, los dias viernes, en horario de 18:00 a 21:00 o
hasta las 22:00 horas, segun corresponda, a partir de la fecha de inicio del programa.

Adicionalmente, de acuerdo a la programacion de cada actividad curricular, existira material comple-
mentario y actividades evaluadas que quedaran dispuestas en la plataforma LMS, para su revision y desa-

rrollo existiendo la posibilidad de resolver dudas con su tutor a través del sistema de mensajeria que
provee UCM virtual.

En cuanto a las horas autonomas, seran variables en atencion al creditaje declarado en la planificacion de
cada actividad curricular.

VALOR DEL PROGRAMA

& Matricula: 70 mil pesos
& Arancel (incluye derecho de titulo): 800 mil pesos

METODO DE PAGO

Desde Chile

& El pago del curso se realizara a través del portal del Estudiante UCM y podra realizarse con tarjetas
débito o crédito.

CONTACTO

& Coordinacion académica: Ana Verénica Ramirez Mérenz, aramirez@ucm.cl
& Coordinacion administrativa: Nicole Quezada Escobar, nquezada@ucm.cl
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